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Liebe Eltern,

unsere Kinder machen uns viel Freude.
Manchmal brauchen wir Eltern aber auch

Rat von Expertinnen und Experten. In Hamburg
gibt es viele Stellen, die weiterhelfen konnen.
In dieser Broschiire finden Sie die wichtigsten Adressen.
Weiterfiihrende Informationen finden Sie auch im Internet unter
www.hamburg.de/familienwegweiser.

Ihre Melanie Leonhard
Sozialsenatorin

Dear Parents,

Our children bring us great joy. But sometimes we parents also need
advice from experts. In Hamburg, there are many offices that can help
you in this situation. You can find the most important addresses in this
brochure.

Chers parents,

nos enfants apportent beaucoup de joie dans notre vie. Sauf que les
parents ne peuvent pas toujours renoncer aux conseils de personnes
expertes. La ville de Hambourg a institué de nombreux centres pour
aider les familles le moment donné. Consultez cette brochure
mentionnant les principales adresses a contacter pour vous aider.

Sevgili anne-babalar,

Cocuklarimiz, seving kaynagimiz. Ama anne-babalar olarak kimi zaman
da uzman tavsiyesine ihtiyac duyariz. Hamburg'da béyle zamanlarda
yardimci olabilecek pek ¢ok merkez bulunmaktadir. Bu brostirde
bunlardan en 6nemlilerini bulacaksiniz.

Doporue pogutenu!

Hatum aetv npuHOCAT Ham OrpoMHyto pafocTb. OfHako MHorAa poauTensm
He oborTuck 6e3 coBeTa akcnepTos. B Mambypre umeetcs Lenbin psag
opraHu3auuii, rae Bel cmoxeTte nonyy4uts Heobxoaumyio nomolLb. B aToit
GpoLutope NPMBOASATCS CaMble BaxHble agpeca.

LLlaHOBHI 6aTbku!

Hawwi gitv npuHocsaT Ham Garato pagocTi. Ane iHkonu Mu, 6aTbku, Tex
notpebyemo nopaau cneuianicta. ¥ Mambypsi € 6arato Miclpb, A€ MOXyTb
Hagatv gonomory. Y Ui BpoLuypi B1 3HaRAETe HaBaXMNMBILLI agpecy.

Drodzy Rodzice
Nasze dzieci sprawiaja nam wiele radosci. Niekiedy jednak takze i
Rodzice potrzebuja rady ekspertéw. W Hamburgu znajduje sie wiele
poradni, do ktérych mozna zwrécic sie o pomoc. W niniejszej broszurze
znajda Paistwo najwazniejsze adresy.
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Unterstiitzung nach der Geburt

Mitterberatungsstellen

Die Mitterberatungsstellen beraten Mitter und Vater von Sauglingen
und Kleinkindern zu allen Themen rund um die Kindergesundheit
sowie zu weiteren Hilfsangeboten.

Bitte erfragen Sie die Offnungszeiten der Miitterberatungsstellen
telefonisch!

www.hamburg.de/behoerdenfinder/hamburg/info/muetterberatung

Maternity Care Centres

Mothers and fathers of babies and toddlers can consult maternity care
centres with questions about all subjects concerning a child’s health.
They can also advise you on how to get further support. Please contact
the maternity care centres by telephone to ask for their opening hours.

Centres de puériculture

Les centres de puériculture conseillent les meres et les péres de
nourrissons et de jeunes enfants sur tous les themes relatifs a la santé
des enfants tout en proposant d'autres offres d'aide. Veuillez téléphoner
pour obtenir les horaires d'ouverture des centres de puériculture!

Anne danisma merkezleri

Anne danisma merkezleri kliglik bebek ve kiiglik cocuk sahibi annelere ve
babalara ¢cocuk saghgi hakkindaki tiim konularda ve diger yardim olanak-
lari hakkinda danismanlik hizmeti vermektedir. Anne danismanlik merkez-
lerinin calisma saatlerini litfen telefon ederek dgreniniz!

KoHcynbTauMoHHbIe NYHKTbI ANns MaTepen
KoHcynbTaLmoHHble NyHKTbI ANst MaTepeii KOHCYNBTUPYIOT MaTepeit u
OTLIOB MNafEeHLEB 1 MarneHbKX AeTel No BCeM BOMPOCaM, KacatoLmmes
[ETCKOro 30p0BbS, @ Takke MHCOPMUPYIOT O NporpamMmax nomoLum. Mo-
Xarnymcra, y3HaBaiiTe o Yacax paboTbl KOHCYNbTALMOHHbBIX NYHKTOB ANs
martepen no TenegoHy!

KoHcynbTauiiHi LeHTpu ans matepis

KoHcynbTauiiHi LeHTpu Ans matepiB HaaalTb KOHCYNbTaLi MaTepsMm i
6aTbkam HEMOBMIAT | ManeHbKUX [iTel LWoJo BCIX NUTaHb, MOB'A3aHMX 3
ONTSYUM 300POB'AIM, @ TaKOX NPONO3WLLiiA AOAATKOBOI AONOMOTH.

Byapb nacka, yTouHtonTe no TenedoHy rognHn poboTi KOHCYNbTaLiNHIX
LieHTpiB Ans martepis!

Poradnie dla matek

Poradnie dla matek udzielaja porad dla matek i ojcdw niemowlat i matych
dzieci, dotyczacych wszystkich tematédw zwigzanych ze zdrowiem dzieci

oraz innych form pomocy. W sprawie godzin otwarcia poradni prosimy

o kontakt telefoniczny! Prosimy poinformowac sie telefonicznie o godzi-
nach otwarcia Poradni Matki!
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Unterstiitzung nach der Geburt

Hamburg-Mitte

St. Pauli (im Haus der Familie)

Bei der Schilleroper 15

T 42854 -4628/0176 - 42859936

Horn (im Stadtteilhaus Horn)

Am Gojenboom 46

T 428 54-2544/0176 - 42859935

Billstedt I (Spiel-Werk-Stadt)

Schleemer Weg 8

T 42854-2544/0176 - 42859933

Billstedt Il (in der Elternschule)

Spliedtring 44

T 428 54-7407/0179 - 42859931

Miimmelmannsberg (in der Elternschule)

Kirchnerweg 6

T 428 54-7407/0179 - 42859932

Rothenburgsort (in der Elternschule)

MarckmannstraBe 75

T 42854-4628/0176 - 42859936

Veddel (im Eltern-Kind-Zentrum)

Uffelnsweg 1

T 428 54-4628/0176 - 42859936

Wilhelmsburg I (in der Elternschule)

Karl-Arnold-Ring 9

T 42871-6314/0176 - 42859936

Wilhelmsburg Il (in der Elternschule)

ZeidlerstraRe 75

St. Georg (IFZ Schorsch)

Rostocker StraBe 7
Finkenwerder
Norderschulweg 7
Hamm-Siid
Osterbrook 24

Altona

T 42871-6314/0176 - 42859936
T 28006760/0176 - 42859934
T 0176 - 42859934

T 42854 -2544/0176 - 42859935

Altona-Altstadt (im Eltern-Kind-Zentrum ScheplerstraRe)

Scheplerstrafe 5

T 42811-2659

Bahrenfeld (im Eltern-Kind-Zentrum LutherCampus)

LyserstraBe 23 - 25
Ottensen (VIVO)

Bahrenfelder Str. 254-260

Osdorf (Biirgerhaus)
Bornheide 76 ¢
Lurup (im KiFaz)
NetzestraRe 14 a

T 42811-2659

@ 42811 -2659

T 42811-2670/-2671

T 42811-2670/-2671

Rissen (im ,Kleinen KiFaZ")

Suurheid 111
Eimsbiittel

T 42811-2671

Stellingen
GrundstraBe 17
Niendorf |
Garstedter Weg 13

T 42801-2980

T 42801-4660

Niendorf Il (im Eltern-Kind-Zentrum Wagrierweg)

Wagrierweg 16
Eidelstedt
LohkampstraRe 14

T 42801-2980

T 42801-5271

Lokstedt I (im Eltern-Kind-Zentrum VizelinstraRe)

VizelinstraBe 48

Lokstedt Il
Graf-Johann-Weg 38
Burgwedel

Briider-Hornemann-StraRe 3

Hamburg-Nord

T 42801-2980

T 42801-2980

T 42801- 5271

Eppendorf
KiimmellstraRe 5
Hummelsbiittel
Fliederweg 9b
Winterhude

Hans-Henny-Jahnn-Weg 49

Barmbek Basch

Wobhldorfer StraRe 30

Dulsberg
Alter Teichweg 200
Barmbek

Eckmannsweg 2/Herbstweg

Langenhorn |

Tangstedter LandstraRe 6

Langenhorn I
Holitzberg 139a

T 42804-2410

@ 42804- 3951

T 42804 -5410

T 42804- 56 37

T 42804-5384

T 69704133

T 42804-4331

T 42804-4331




Unterstiitzung nach der Geburt

Wandsbek

Wandsbek (im Gesundheitsamt)

Robert-Schuman-Briicke 4 T 428 81-2308

Farmsen

August-Krogmann-Str. 2 b T 428 81-46 02

Farmsen-Berne | (in der Elternschule)

Bekassinenau 126 T 428 81-46 02

Farmsen-Berne Il (im KiFaz)
Marie Bautz Weg 15a

Bramfeld

T 6450300

HerthastraBe 20 T 42881 - 4619/ -4335

Poppenbiittel (im Eltern-Kind-Zentrum in der Kita Léwenzahn)
Tegelsbarg 2

Rahlstedt | (im Frauen- und Madchentreff GroRlohe)
Mehlandsredder 9 h

Rahlstedt Il (Bau- und Aktivspielplatz)

Kittelweg 20

Oldenfelde/Meiendorf (im Eltern-Kind-Zentrum)
Hermann-Balk-StraBe 47

Steilshoop (im Eltern-Kind-Zentrum)

Steilshooper Allee 30

Bergedorf

T 18019666

T 6779034

T 6729868

T 83989663

T 66908983

Bergedorf (im Gesundheitsamt)

Herzog-Carl-Friedrich-Platz 1 T 42891-2498/-2217

Allerméhe (im KiFaz)

Otto-Grot-StraBe 90 T 42891-2498/-2217

Lohbriigge-Ost (im Eltern-Kind-Zentrum)

Ropraredder 70 T 42891-2498/-2217

Harburg

Team Harburg T 42871-2340/-2313/-2144/-26 49

Jugendcafé

EiBendorfer Strafe 195
Treffpunkthaus
Friedrich-Naumann-Str. 9
Gesundheitsamt

Harburger Rathauspassage 2
Elternschule

MaretstraRe 50

Eltern-Kind-Zentrum Phoenix-Nest
Eddelbuttelstrale 9

Team Siiderelbe T 42871-2663/-2794/ -2657/ -2132

Elternschule

Rehrstieg 60

Treffpunkt Sandbek

Ohrnsweg 4

Eltern-Kind-Zentrum Neuenfelde
Neuenfelder Fahrdeich 80
Eltern-Kind-Zentrum Falkenbek
An der Falkenbek 4

Am Rohricht
Am Réhricht Haus 21




Unterstiitzung nach der Geburt
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Wellcome L\

Die ehrenamtlichen H(.ellferlnnen und Helfer ellcanic
von Wellcome unterstiitzen Familien nach der Sl g
Geburt auf ganz praktische Weise: Beim Gang o der et

zum Kinderarzt, beim Einkaufen oder beim Aufpassen auf die
Geschwisterkinder. Wellcome-Teams gibt es in allen Hamburger
Bezirken. Standorte finden Sie unter:

www.wellcome-online.de

wellcome gGmbH
Hoheluftchaussee 95 T 2262297 20

Wellcome

The volunteer helpers at Wellcome provide families with highly practical
postpartum support services, assisting with visits to the pediatrician,
going shopping, or caring for siblings. There are now Wellcome teams in
all districts of Hamburg. For information on locations, please see:
www.wellcome-online.de

Wellcome

Les bénévoles de Wellcome encadrent les familles dans la vie de tous
les jours apreés la naissance : lors de la visite chez le pédiatre, pour faire
les commissions ou lorsqu'il s'agit de garder des fréres et sceurs. Tous
les arrondissements de Hambourg vous proposent maintenant des
équipes de bienvenue. Vous trouverez les sites respectifs sur:
www.wellcome-online.de

Wellcome

Wellcome'un fahri elemanlari, dogumdan sonra ailelere son derece
pratik bicimde destek vermektedir: Cocuk doktoruna gidiste, alisveriste
veya kardeslere bakmada. Artik Hamburg'un tiim semtlerinde Wellcome
ekipleri gorev yapmaktadir. Bulunduklari yerleri suradan gérebilirsiniz:
www.wellcome-online.de

Wellcome

[obpoBonbHble noMoLHKkM 13 Wellcome oka3blBatoT NpakTUYECKyH noa-
LEepKKy CeMbsiM NoCre poxaeHUst pebEHKa: Npu NoceLLeHUn Bpaya, Bbl-
MONHEHUW NOKYMOK UMW NPUCMOTPE 3a ApYruMiW AeTbMu B cembe. Ceitvac
rpynnbl Wellcome paboTatoT yxe BO BCEX FopoAckux patoHax Mambypra.
Agpeca rpynn npusegeHbl Hke: www.wellcome-online.de

Wellcome

BonoHTepu HekomepLiHoi komnaHii Wellcome HagatoTb NpakTuyHy
MIZTPUMKY CiM'IM MiCNsa HAPOMKEHHS AUTUHW: Nif Yac BigBiayBaHHS
negiatpa, MarasuHie abo nig yac gornsgy 3a opatamu Ta cectpamu. Ko-
maHav BoroHTepiB Wellcome € y koxHomy paiioHi Fambypra. Migpo3ainu
Wellcome B 3HaiigeTe TyT: www.wellcome-online.de

Wellcome

Wolontariuszki Wellcome wspieraja rodzine w okresie po porodzie w
bardzo praktyczny sposéb: przy wizytach u lekarza pediatry, przy
zakupach lub opiece nad rodzenstwem dziecka. Obecnie zespoty
Wellcome istnieja juz we wszystkich dzielnicach Hamburga. Adresy
tych osrodkdéw znajda Pafstwo na: www.wellcome-online.de
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Unterstiitzung nach der Geburt

Familienteams

Bei Uberlastung in der Schwangerschaft oder im Alltag mit dem Baby
kénnen Expertinnen und Experten aus den Familienteams helfen. Fa-
milienhebammen, Familien-, Gesundheits- und Kinderkrankenpflege-
rinnen und Sozialpadagoginnen beraten bei Bedarf Eltern mit Saug-
lingen und begleiten die Familie in schwierigen Lebenslagen im ersten
Jahr. Bitte erfragen Sie telefonisch die personliche Erreichbarkeit.

www.hamburg.de/familienteams

Family teams

If you feel things get too much during your pregnancy and in everyday
life with your baby, experts from the family teams are available to help.
Midwives, nurses and social workers can offer help and advice for par-
ents with babies and can support families in difficult situations during
the first year. Please call for availability / contact details.

Equipes de soutien aux familles

Des parents, des méres isolées, des péres peuvent rencontrer des difficultés
pendant la durée de grossesse ou dans la vie quotidienne avec leur enfant.
Dans ces cas on peut faire appel aux professionnels des équipes de soutien
aux familles. Des sages-femmes, des infirmieres puéricultrices, des éduca-
teurs du service social apportent un soutien aux parents de nouveau-nés

et bébés en cas de besoin et accompagnent des familles en situation de vie
difficile durant la premiére année de vie de I'enfant. Pour connaitre leurs
coordonnées, merci de nous téléphoner.

Aile ekipleri

Gebelik sirasinda veya glinlik yasamda bebekle birlikte asiri yik duru-
munda aile ekiplerine uzmanlar yardimci olabilir. Aile ebeleri, aile cocuk
hemsireleri ve sosyal pedagoglar gerektiginde bebekli ebeveynlere danis-
manlik saglar ve aileye ilk yildaki zor yasam donemlerinde refakat eder.
Litfen kisisel erisimle ilgili telefonla bilgi aliniz.

CemeliHble rpynnbl

B cnyyae upeamepHoli Harpysku BO Bpemsi GepeMEHHOCTI UMk B NOBCEAHEB-
HOW XW3HM C MarbILLIOM BaM MOTYT NOMOYb 3KCMEPTbI 13 CEMENHbIX Fpynn.
CeMeliHble akyLIepky, CeMeilHble MESCECTPLI U coLManbHbIe Nefarory npyu
HeobXoAMMOCTM MOMOTYT POAUTENSM C FPYAHBIMI AETbM COBETOM 1 ByayT
COMPOBOXAATb CEMbIO B CIOXHbIX CUTYaLIMSX HA NPOTSKEHUN NEPBOTO roaa.
[Moxanylicta, N03BOHMTE NO TeNedoHy, YTOBbI AOTOBOPUTLCS O JIMYHON BCTPEYE.

KomaHgu ansa gponomoru cim‘sm

daxiBui 3 KOMaHg 47151 AONOMOTY CiM'AM MOXYTb AOMOMOITY BNOPATUCS 3
HaAMIPHMM HaBaHTaXEHHSM Mif Yac BariTHOCTi aB0 Y MOBCAKAEHHOMY XKUTTi

3 mantokom. CiMenHi akyLuepki, CiMenHi MELUYHI Ta negiaTpuyHi cecTpu Ta
couianbHi negarori 3a HeobXiBHOCTI KOHCYNETYHOTb GaTbKiB 3 HEMOBNATAMU Ta
CYNPOBOAXYIOTb CiM'0 Y CKMaAHUX KUTTEBIX CUTYaLIAX NPOTATOM NEPLLOro POKY
KUTTA ANTUHW. Byab nacka, yTouHIoMTe Mo TenedoHy HasBHICTb BiflbHUX MICLib.

Zepoty pomocy rodzinnej

W przypadku trudnego przechodzenia cigzy albo zmeczenia codziennymi
trudami opieki nad matym dzieckiem pomoca stuza ekspertki z zespotéw
pomocy rodzinie. Sa to akuszerki, pielegniarki rodzinne i pedagodzy spo-
teczni, ktérzy udzielg chetnie porad rodzicom wychowujacym mate dzieci
i wespra ich w trudnych sytuacjach zyciowych przez pierwszy rok opieki
nad dzieckiem. Mozna sie do nich zgtosic¢ telefonicznie.

uﬁ.ﬂy'li sRas

Olalid IS a1 558 Lo a5y (B 3L 5L Olsd 3 i a0
i Ol (S slA GLAllE S CSS Lo 4y 20 i e 03] 5iA (slaadi
oy sha 3353 Cppall g 4 3Ly e 3 by g e laial QSIS 5 (Kol gila
e )5 A8 5 G ds) dus gl sda gle oo 1) Ll 5 i
s Ciladd ) Ay s yid Gla ) ) 9a A8l el (33 5k ) ikl avS
i€

cSlilad) (g

Al asi G cDlal) 3 oSar el pe oasal) Julal) i Jaall (8 JSLEa 2 g g vie
5 i) iy o il cililiad ¥ g Alilall Jliksl cilia pan s SN adi 5 Bac Lusal) oy
) Al il gl 8 AR () 5y LS cdalall sie gy Jlakal agaal Gl uall Sl
Ol U s sl A0S 48 el Cailgdly JLai) s 51 Jakal) 523 o JsY) aladl 8 Caa



http://www.hamburg.de/familienteams

Unterstiitzung nach der Geburt

Hamburg-Mitte
Hamburg-Mitte

Caffamacherreihe 1-3 T 42854 2562

Billstedt (Elternschule Billstedt)

Lorenzenweg 2b T 42731-2570

Rothenburgsort (Elbmiitter & Elbvater)

Billhorner Miihlenweg 1 T 0157-83504831

Wilhelmsburg/Veddel (Mittelpunkt Wilhelmsburg)

Schwentnerring 8a T 428154340

Miimmelmannsberg (MUT Friihe Hilfen)

Havighorster Redder 46d T 88238782
Altona

Altona-Altstadt, Altona-Nord, Sternschanze

(ADEBAR - Beratung und Begleitung fiir Schwangere und Familien)
Louise-Schroeder-StraBe 25 T 30089688

Ottensen, Bahrenfeld, GroB Flottbek, Othmarschen
(ADEBAR - Beratung und Begleitung fiir Schwangere und Familien)

Friedensallee 43 T 43264954
Lurup, Osdorf (Friihe Hilfen/Familienteam Altona-West im KiFaZ Lurup)
NetzestraRe 14a T 84009714

Iserbrook, Osdorf, Blankenese, Rissen

(Fruhe Hilfen/Familienteam Altona-West im Waschhaus Iserbrook)

Heerbrook 8 @ 870099 -14/-01
Rissen, Siilldorf, Blankenese

(Friihe Hilfen/Familienteam Altona-West im “Kleinen KiFaz")

Suurheid 111 T 32592208
Eimsbiittel

Alle Stadtteile im Bezirk Eimsbiittel
(Zentrum fiir junge Familien/Frihe Hilfen Eimsbittel)

GrelckstraRe 36 T 4317948212

Hamburg-Nord

Dulsberg, Barmbek, Winterhude, Hoheluft-Ost, Hohenfelde,

Uhlenhorst, Eppendorf (KiFaZ Barmbek Basch/Familienteam Dulsberg)
Wohldorfer StraRe 30 T 29820606

Langenhorn, Fuhlsbiittel, Ohlsdorf, Alsterdorf, GroB-Borstel
(KiFaZ Barmbek Basch/Familienteam Langenhorn)

Holitzberg 139a T 333596 36/37
Wandsbek

Wandsbek, Eilbek, Marienthal (FaNeWa/Familienteam Aladin)

Barenallee 33a T 3866669 -43/-56

Jenfeld, Hohenhorst (Familienhebammen im Eltern-Kind-Zentrum)

Dahlemer Ring 1 T 0163-5943987/ 368177

Berne, Farmsen, Meiendorf, Grolohe,
Alt-Rahlstedt, Neu-Rahlstedt (Familienteam Treff Berne)

Berner Heerweg 366 @ 80793128
Bramfeld, Steilshoop (Abendroth-Haus)
Am Stiihm Std 138 T 0163-5943987/ 64415923

Alstertal, Rahlstedt, Walddorfer (Erziehungshilfe e.V.)
Tegelsbarg 1 T 6091919 /0176 - 47192692 / 0176 - 56830501 /
0152 - 24341272

Alstertal (Familienteam “Von Anfang an!")

Poppenbiitteler Weg 97/ Tegelsbarg 2h T 0163 -594 39 87

Oldenfelde

Greifenbergerstrale 67a & 64598 43 /91731 28/0171-9173128
Bergedorf

Bergedorf (Nestlotsen)

Oberer Landweg 2 T 0176 - 64264718

Lohbriigge (KiFaZ Lohbriigge)

Fritz-Lindemann-Weg 2 T 72543460

Neuallermoéhe und Vier- und Marschlande (KiFaZ Neuallerméhe)

Otto-Grot-Strafe 90 = 7359270
Harburg

Harburg-Kern (Familienteam Harburg)

Bremer StraRe 24 T 428712291

Harburg-Kern (Familienteam Magaretenhort)

Friedrich-Naumann-StraRe 9 T 790189-0/-57

Siiderelbe (Familienteam Siiderelbe)
Neugrabener Markt 5 T 428712150




Treffpunkte fiir Eltern und Kinder

Eltern-Kind-Zentren

Hier treffen sich Miitter und Vater mit kleinen Kindern, die noch
nicht in die Kita gehen. Fiir die Kinder gibt es Spielmdglichkeiten,
die Erwachsenen konnen sich mit anderen Eltern austauschen und
erhalten Anregungen fir die Kindererziehung. Der Besuch der
Eltern-Kind-Zentren ist kostenlos.

www.hamburg.de/eltern-kind-zentren

Parent-and-child centers

These centers are a meeting place for parents of infants and toddlers
who do not yet attend day care or preschool. Toys and games are pro-
vided for the children and adults can chat with other parents, compare
notes on their experiences and obtain useful parenting tips. There is no
fee to go to a parent-and-child center.

Centres pour parents et enfants

Ces centres ont été créés pour les meres et péres d‘enfants qui n'ont pas
encore atteint I'age de la maternelle. Ils proposent des jeux aux enfants
et permettent aux adultes d'échanger leurs idées avec d‘autres parents
et de profiter de suggestions éducatives. La visite des centres pour
parents et enfants est gratuite.

Anne-Baba-Cocuk Merkezleri

Burada cocuklari heniiz yuvaya gitmeyen anne ve babalar bulusmaktadir.
Cocuklar icin oyun imkanlari sunulurken, yetiskinler de diger anne

ve babalarla fikir alisverisinde bulunup, cocuk yetistirmeye iliskin
oneriler alabilmektelerdir. Anne-Baba-Cocuk Merkezleri'nden icretsiz
yararlanilabilmektedir.

LieHTpbl Ansa geten n poautenen

3paech BCTpeyaloTesl OTLbI U MaTepy C MarblLiamm, KOTopble eLLé He XoasT
B Acnu unn }J,BTCKVIVI cag. B 1o BpeMA KakK AeTW UrpatoT, B3pocsble MoryT
obLwaTbes ¢ ApyrMmM poauTensiMu 1 obcyxaaTb BOMPOCH! BOCTIUTaHMS.
lMocelueHune LeHTpa 4ns geTeli u poauteneit 6ecnnarHo.

LleHTpu ona 6aTtbKiB i Aiten

TyT 3ycTpivaoTbCa MaTepi Ta 6aTbki 3 MaNeHbKUMK AiTbMU, SiKi LU He
X0AATb A0 AUTSYOro cagka. [ins Aitel € MoXnuMBICTb norpatu, 4opochi
MOXYTb OOMIHATUCS inesamM 3 iHWUMK HaTbkamu Ta OTpUMAaTK
pekomeHzaaLii oo BUXOBaHHS AiTel. BigsinyBaHHs LEHTpIiB ans 6atbkiB
i miTen € 6e3KOLLTOBHUM.

Centrum Rodzice-Dziecko
W tym centrach spotykaja sie ojcowie i matki z matymi dzie¢mi nie-
uczeszczajacymi jeszcze do placdwek opieki dziennej. Dzieci moga sie
tutaj bawi¢, a dorosli maja okazje, aby porozmawiaé, wymienic¢
doswiadczenia z innymi rodzicami oraz mozliwos¢ uzyskania wielu
sugestii i porad dotyczacych wychowania dzieci. Wizyty w tych centrach
s bezpfatne.
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https://www.hamburg.de/eltern-kind-zentren

Treffpunkte fiir Eltern und Kinder

Hamburg-Mitte

Kita DruckerstraBle
DruckerstraRe 19

Kita Kinderhaus Miimmelmaus
Paul-Klee-StraBe 3

Kita Osterbrook
Osterbrookplatz 24

Kita Hermannstal

Hermannstal 88

Kita Lelka Birnbaum

St. Pauli HafenstraBe 100

Ev. Kita Emmaus

Mannesallee 21

Kita Prassekstrae
PrassekstraRe 3

Kita Schilleroper (im Haus der Familie)
Bei der Schilleroper 15

Kita Uffelnsweg

T 714877915

T 7699 16 92

T 33983282

T 6553843

T 41267677

T 74214616

T 7541415

@ 707088818

Uffelnsweg 1 T 28512094

Kita EiffestraBe

EiffestraRe 60a T 94365080
Altona

Kita Scheplerstrale

Scheplerstr. 5 T 438434

Ev. Kita Moorwisch - Bildungshaus Lurup

Moorwisch 2 T 83200542

Ev. Kita Maria Magdalena

Achtern Born 127 T 86690303

Kita der Ev. Luthergemeinde Bahrenfeld (LutherCampus)

LyserstraBe 23 - 25

Kita Iserbrook
Schenefelder Landstr. 202
Kita an der Trabrennbahn

T 28515211

T 607748227

Albert-Einstein-Ring 1-3a @ 89720080
Eimsbiittel

Kita Wagrierweg

Wagrierweg 16 T 5523228

Kita LohkampstraBe
LohkampstraRe 43

Kita VizelinstraRe
VizelinstraRe 48

Kita Bluma Mekler

T 556202918

T 560 04 60 41

Brider-Hornemann-StraRe 3 @ 55970701
Hamburg-Nord

Kita Lothringer StraBe

Lothringer Str. 18 T 619091

Kita Dortmunder StraBBe

Dortmunder Str. 44 T 52016218

Kita Hartzloh
Hartzloh 50

Kita Sandfoort
Sandfoort 39

T 6309121/63973533

T 5323864




Treffpunkte fiir Eltern und Kinder

Wandsbek
Kita Dahlemer Ring
Dahlemer Ring 3 T 6731323/42881-3158
Kita BengelsdorfstraBe
Bengelsdorfstr. 7 T 69656760/42881-2308
Kita Steilshooper Allee
Steilshooper Allee 30 T 66908983
Kita Lowenzahn
Tegelsbarg 2h T 180196 66
Kita Rappelkiste
Hermann-Balk-Str. 47 T 83989663/42881-2447
Kita Spitzbergenweg
Spitzbergenweg 40 T 83989663/42881-2447
Kita Jenfelder Au
Kuehnbachring 6 T 63865948
Bergedorf
Kita Johanna-Kirchner-Haus
Fanny-Lewald-Ring 130a @ 18012535
Kita Regenbogen
Ropraredder 70 T 7390618 /636 56 270
Kita Das Spielnetz
Bockhorster Weg 1 @ 410917-26/-28
Kita Neuer Mohnhof
Hinterm Graben 37 (3. OG) T 24835151/7212049
Frosch-Kita
Am Gleisdreieck 4b T 73676896
Harburg
Ev. Kita Luther
Lahmannstr. 13b @ 72008833
Kita An der Falkenbek
An der Falkenbek 4 @ 70200305
Kita EddelbiittelstraBe
Eddelbuttelstrale 9 = 775775
Kita Griine Insel/Dr. Ernst-Hinze-Haus
Stubbenhof 20 @ 65791020
Kinderzentrum Neuenfelde
Liedenkummer Bogen 2 T 31182587
Kita Storchenwiese
Weidengrasweg 2 T 76609 28 04
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Treffpunkte fiir Eltern und Kinder

Kinder- und Familienzentren

Diese Einrichtungen sind Treffpunkte fiir Familien und Allein-
erziehende. Sie beraten und helfen bei Problemen des Alltags und
bieten auch Kurse an.

www.hamburg.de/familienwegweiser

Children’s and family centres

These facilities are meeting places for families and single parents. They
provide advice and assistance with day-to-day problems and issues and
also offer classes for parents.

Centres pour enfants et familles

Ces établissements sont des lieux de rencontre pour les familles pluripa-
rentales et monoparentales. Ils prodiguent des conseils, encadrent les per-
sonnes en difficultés dans la vie quotidienne et proposent aussi des cours.

Cocuk ve aile merkezleri

Bu kuruluslar, ailelerin ve tek basina ¢ocuk yetistirenlerin bulusma nokta-
sidir. Glndelik yasama iliskin sorunlarda yardimci olmakta ve
kurslar da sunmaktadir.
[eTckne N cemenHble LLeHTPbI
OTV yUpexaeHUs SBNSAIOTCS MECTOM BCTPEYN 1S CEMEN M poauTenen-
OAMHOYeK. LieHTpbl NpefocTaBnsioT KOHCYMbTaLmMy 1 MOMOLLb NPU PeLLeHnN
MoBCeAHEBHbIX NPOBNEM, a Takke NpeanaratoT pasnuyHbIe Kypcbl.
LleHTpun ona piten i cimen
Lli ycTaHOBM € micLiem 3ycTpii Ansi ciMeil Ta OAMHOKUX MaTepiB/BaTbKiB.
BoHu HapatoTb KoHCynbTaLii | LONOMOrY NpU BUPILLEHHI LOAEHHNUX Npo-
6rem, a TaKoX MPOMOHYHTL KypCU.
Centra dla dzieci i rodzin
Te instytucje sa miejscem spotkar dla rodzin oraz matek i ojcéw samot-
nie wychowujacych dzieci. Udzielaja one porad i pomagaja w rozwiazywa-
niu problemdw zycia codziennego, a ponadto oferuja takze kursy.
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Hamburg-Mitte
KiFaZ Dringsheide

Dringsheide 3 T 65344 -23/-13

Haus der Familie

Bei der Schilleroper 15 @ 70708 88 00
Altona

KiFaZ Lurup

NetzestraRe 14 a T 8400970
Eimsbiittel

KiFaZ Burgwedel

Walter-Jungleib-StraRe 20 @ 550091-35/-36

KiFaZ Schnelsen-Siid

Vorn Brook 9 a T 57008466

Hamburg-Nord

KiFaZ Barmbek Basch
Wobhldorfer StraRe 30 T 29821311
Wandsbek

KiFaZ GroBlohe
Hoffmannstieg 3 und 7 @ 67563266

KiFaZ Farmsen-Berne
Marie-Bautz-Weg 15a T 645030-13/-15

Bergedorf

KiFaZ Neuallermdhe

Otto-Grot-Strafe 90 @ 735927100
KiFaZ Lohbriigge

Fritz-Lindemann-Weg 2 T 72543460



https://www.hamburg.de/familienwegweiser

Treffpunkte fiir Eltern und Kinder

Miitterzentren

Miitterzentren bieten Mittern mit kleinen Kindern die Mdglichkeit,
sich mit anderen Frauen aus dem Stadtteil zu treffen, Kontakte zu
kntpfen und Erfahrungen auszutauschen. Die Kinder werden betreut,
wahrend die Miitter an Treffs, Kursen und offenen Angeboten
teilnehmen.

www.hamburg.de/familienwegweiser

Mother centres

Mother centres offer mothers with small children the opportunity to
meet other women from their area, make new friends and share
experiences. The children are supervised whilst the mothers can take
part in meetings, courses and other offers.

Centres pour les méres de famille

Les centres pour les méres de famille offrent un évantail d'activités et de
services pour les meéres de jeunes enfants. Ces lieux de rencontre locaux
offrent I'opportunité de participer aux activités du centre pendant que
les centres assurent la garde de vos enfants.

Anneler icin merkezler

Anneler icin merkezler, kiigiik cocuk sahibi annelere, semtteki diger
kadinlarla bulusma, baglanti kurma ve deneyim alisverisinde bulunma
imkanini sunar. Anneler, sohbetlere, kurslara ve herkese agik sunulan
diger etkinliklere katilirken, cocuklarina da bakilir.

LleHTpbl Ana matepen

LieHTpbl Ans MaTepei NpeanaraloT MamMam ¢ ManeHbkUMMY [JeTbMU BO3MOX-
HOCTb BCTPEYaTbCs C APYMMM KEHLIMHAMM U3 UX palioHa ropoaa, obLiath-
Cs1 1 0BMeHNBaTLCA OMbITOM. MaMbl IPUHMMAIOT Y4acTie BO BCTPEYaX,
Kypcax 1 Apyrux MEPONpUATUSX B TO BPEMS, Kak WX AeTsM obecneymBaet-
CS IPUCMOTP.

LieHTpu pna maTtepiB

LieHTpyn Ans matepis NPONOHYIOTb MaTepsM 3 ManeHbKUMU LiTbMu
MOXIIMBICTb 3yCTPIYaTUACA 3 iHLLIMMM XiHKaMW paiioHy, HanaromxysaTu
3B'A3KM Ta 0OMiHIOBaTHCA AOCBIAOM. [1iT 3HAX0AATLCA Mifg HArMsA0M, NOKM
matepi 6epyTb y4acTb y 3ycTpivax, Kypcax i BigKpuTUX NpoeKTax.
Osrodki dla matek

Centra matek zapewniaja matkom z matymi dzie¢mi mozliwo$¢ spotkania
sie z innymi kobietami z dzielnicy, nawiazania wzajemnych kontaktéw i
wymiany doswiadczen. Podczas gdy matki uczestnicza w spotkaniach,
kursach lub w innych dostepnych ofertach, dzieci znajduja sie pod opieka.
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Miitterzentren
Leben mit Kindern — Miitterzentrum Bergedorf e.V.
Reetwerder 11 T 7218286
Die MiitZe Miitterzentrum Burgwedel e.V.
Walter-Jungleib-Strafe 10-12 T 55929009
Kinder- & Erwachsenenzentrum Hohenfelde e.V.
Ifflandstr. 69 (Hinterhaus) T 22748945
Mehrgenerationenhaus Nachbarschatz, Nachbarschatz e.V.
AmandastraRe 58 @ 40170607

BIFF Harburg / MuetterZeit
Neue StraBe 59 Q@ 38655710



https://www.hamburg.de/familienwegweiser

Treffpunkte fiir Eltern und Kinder

Elternschulenund
Familienbildungsstatten

Die stadtischen Elternschulen und kirchlichen Einrichtungen der
Familienbildung bieten zahlreiche Veranstaltungen, offene Treffpunk-
te z.B. Eltern-Kind-Gruppen und Kurse fir Familien an.

Die Programme liegen beispielsweise in den Bezirksamtern und
Offentlichen Biicherhallen aus.

www.hamburg.de/familienbildung
www.fbs-hamburg.de
www.familienbildung-hh.de

Parents’ schools and family education centers

The city-operated parents’ schools and church-run family education
centers offer many different courses and events for parents. They also
serve as meeting points for parent-and-child groups. Their programs are
published and posted in various locations, including at district offices
and public libraries.

Ecoles pour parents et institutions éducatives destinées
aux familles

Les écoles municipales pour parents et institutions éducatives
confessionnelles destinées aux familles proposent de multiples réunions
et cours pour parents, et elles servent aussi de lieu de rencontre des
groupes de parents-enfants. Les programmes respectifs sont mis a la
disposition du public par exemple dans les bureaux administratifs de la
municipalité et les bibliotheques publiques.

Anne-Baba Okullari ve Aile Egitim Merkezleri

Belediyeye ait Anne-Baba Okullari ve kiliselerin Aile Egitim Merkezleri,

anne-babalar igin ¢ok sayida etkinlik ve kurs sunmaktadir. Ayrica bura-
larda anne-baba-¢ocuk gruplari da bulusmaktadir. Program brosdrleri,

ornegin belediyelerden ve kamuya acik kitapliklardan edinilebilmektedir.

LUkonbl Ana poauTenen u yuyebHbIe LLEHTPbI ANA Bcen
ceMbu

MyHuumMnanbHbIe LWKOMbI ANst POAUTENEN U LEPKOBHbIE YYe6HbIE LIEHTPHI
Ans BCe! CeMbM NPeAnararoT MHOTOUMCIIEHHBIE MEPOMPUATUS 1 KypChl 411
poauTenen. Kpome Toro, 3aech paboTatoT rpynrsl poauTeneil u LeTen.
TMporpaMMbl MEPONPUSTUI BLINIOXEHBI, HANPUMEP, B aAMUHNCTPALMSIX
ropoackux panoHoB (Bezirksamt) 1 B nybnnyHeix Gubnuotekax.

LLkonu pnsa 6aTbKiB i LEHTPU CiMenHOoI OCBITH

Micbki LWkonm ans 6aTbKIB | LLEPKOBHI YCTaHOBM CiMEHOT OCBITW Npono-
HytoTb 6e3niv 3axogiB, BigKpWTI 3yCTpivi, Hanpuknag, rpyn 6atbkis i AiTed,
a TakoX Kypcu ans cimeid. Mporpamu OCTYNHI, HaNpUKnag, y panoHHNX
aaMiHicTpauisix | MyHiumnanbHux bibniotekax.

Szkoty dla rodzicéw i placéwki edukacji rodzin

Miejskie szkoty dla rodzicéw oraz koscielne placéwki edukacji rodzin
oferuja liczne imprezy i kursy dla rodzicow. Ponadto spotykaja sie tutaj
takze rodzice z dzie¢mi. Programy dostepne sa na przyktad w urzedach
dzielnicowych czy bibliotekach publicznych.
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https://www.hamburg.de/familienwegweiser
https://www.fbs-hamburg.de
https://www.familienbildung-hh.de

Treffpunkte fiir Eltern und Kinder

Hamburg-Mitte
Elternschule Billstedt
Lorenzenweg 2 a T 427312570

Elternschule in der InselPerle Finkenwerder
(Kinder- Jugend- und Familienzentrum)

Norderschulweg 7 T 7434757

Elternschule Horner Geest

Spliedtring 44 T 6531382

Elternschule Miimmelmannsberg

Kirchnerweg 6 T 42897-9130

Elternschule Rothenburgsort

MarckmannstraBe 75 T 428 54 - 64 65

Elternschule Kirchdorf-Siid (im Familienzentrum)

Karl-Arnold-Ring 9 T 7542071

Elternschule Wilhelmsburg

ZeidlerstraRe 75 T 7534614

Elternschule im Tor zur Welt

KrieterstraRe 2d T 42876 41-51

Evangelische Familienbildung Bergedorf/Hamm-Horn

Loogeplatz 14 - 16 T 460076 - 913/-914
Altona

Elternschule Altona

Max-Brauer-Allee 134 T 33457182

Elternschule Osdorf

Bornheide 76 ¢ T 35772970

Evangelische Familienbildung Blankenese

Miihlenberger Weg 60 T 9707946 10
Eimsbiittel

Elternschule Am Grindel

OberstraRe 18 b T 42801-3311

Elternschule Eidelstedt

Alte ElbgaustraRe 12 @ 5709566

Elternschule Eimsbiittel

Doormannsweg 12 T 42801-3775

Elternschule Niendorf

Friedrich-Ebert-Strae 14 T 428 01- 46 66

Evangelische Familienbildung Niendorf/Lokstedt

Garstedter Weg 9 T 226229770

Hamburg-Nord

Elternschule Dulsberg-Barmbek

Alter Teichweg 200 @ 42804-5009

Elternschule Langenhorn

Holitzberg 139 @ 5270240

Evangelische Familienbildung Eppendorf

Loogeplatz 14-16 T 460076919

Katholische Familienbildungsstitte Hamburg e.V.

Liibecker StraRe 101 T 2291244
Wandsbek

Elternschule Farmsen-Berne

Bekassinenau 126 T 64763 88

Elternschule Jenfeld

Rodigallee 233 T 66859437

Elternschule Hohenhorst-Rahistedt ,Im Haus am See”

Schoneberger Strafe 44 T 6720727

Elternschule Steilshoop

Grophiusring 43a (Campus) T 42881-5695

Evangelische Familienbildung Poppenbittel

Loogeplatz 14 - 16 T 460076914
Bergedorf

Evangelische Familienbildung Bergedorf/Hamm-Horn

Loogeplatz 14 - 16 T 460076 -913/-914

Elternschule Bergedorf

Billwerder Billdeich 648a T 42891-2684/-26 85
Harburg

Elternschule Harburg

MaretstraRe 50 T 42871-2310

Elternschule Siiderelbe

Rehrstieg 60 @ 796 0072

Evangelische Familienbildung Harburg
Holertwiete 5 T 519000961




Treffpunkte fiir Eltern und Kinder

Mehrgenerationenhauser

Mehrgenerationenhauser sind Treffpunkte zum Austausch flir Jung
und Alt im Stadtteil. Sie bieten einen offenen Tagestreff mit Café
oder Bistro sowie verschiedene Kurs- und Beratungsangebote fiir
Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Familien und Senioren.

Multi-generation houses

Multi-generation houses are meeting places for young and old in the city.
They offer a drop-in day centre with a café or bistro and various courses and
counselling services for children, teenagers, adults, families and seniors.

Maison tous ages

Les « Mehrgenerationenhauser » sont des lieux de rencontres pour jeunes et
moins jeunes dans les quartiers. Elles offrent aux enfants, aux jeunes, aux adultes,
aux familles et aux seniors un lieu avec un café ou un bistro, ainsi que différents
types de cours et des endroits ot trouver des conseils et des renseignements.

Birden cok kusagin bir arada bulundugu evler

Birden cok kusagin bir arada bulundugu evler geng ve yaslilarin ayni mahal-
ledeki bulusma noktalaridir. Kafe veya bistrosu olan bu evler acik bir giinlik
bulusma noktasi islevi gorir ve cocuklar, gencler, yetiskinler, aileler ve yaslilar
icin farkli kurs ve danismanlik imkanlari sunar.

[doma ans pa3HbIX NOKONEeHUMN

[oma ans pasHbIX MOKOMEHWIA — MECTO BCTPEYM XUTENEl paioHa pasHbX
Bo3pacToB. OHW NpeanaratoT OTKPLITYHO NIOWAAKY ¢ kade unm GuctTpo
Ansi AHEBHbIX BCTPEY, @ Takke pasHoobpasHble Kypehl 1 KOHCYMbTaLUy A1s
A€Tel, MOMOAEXM, B3POCTbIX, CEMENi 1 MioAei NOXMIOro Bo3pacTa.

ByavHku pna 3yctpivyen nogen pisHUX NoKoniHb

ByauHkv ons 3ycTpiven noaen pisHuX NOKOMiHb — Lie MicLie 3ycTpidi ans
0BMiHy AyMKamMm1 M MOMOAWM i CTapLUMM MOKOMIHHSM y paioHi. BoHu npo-
MOHYKOTb CKOPUCTATICS NOCMyraMy BiAKPUTOrO AEHHOTO LIEHTPY 3 kade abo
6icTpo, a Takox pi3Hi Kypcu Ta KOHCYNbTaLiNHI NOCAyrv ANs AiTeR, MONogi,
AopocnuX, CiMelt i Nioaen NOXMIOro BiKY.

Domy wielopokoleniowe

Domy wielopokoleniowe to miejsca spotkar dla mtodszych i starszych miesz-
kancow dzielnicy miasta. Oferuja one otwarte miejsca spotkan w ciagu dnia w
kawiarniach lub bistro, a takze rézne kursy i oferty w zakresie doradztwa dla
dzieci, mtodziezy, dorostych, rodzin i senioréw. e
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Hamburg-Mitte

Mehrgenerationenhaus der Kirchengemeinde
Schiffbek und Ojendorf

MerkenstraRe 4 T 71403200/71 20279
Altona

Mehrgenerationenhaus FLAKS e.\V. - Zentrum fiir Frauen in Altona

AlsenstraRe 33 T 89698 03
Eimsbiittel

Mehrgenerationenhaus Nachbarschatz e.V.
AmandastraBe 58 @ 401706 07

Hamburg-Nord

Mehrgenerationenhaus Barmbek Basch e.V. - Zentrum fiir
Kirche, Kultur und Soziales

Wohldorfer StraRe 30 @ 519008055
Wandsbek

Mehrgenerationenhaus Erziehungshilfe e.V. / Haus am See

Schéneberger Stralle 44 T 66851410
Bergedorf

Mehrgenerationenhaus briigge
Leuschnerstr. 86 Q@ 735927700




Kindertagespflege

Eine flexible Alternative zur Kita ist die Betreuung durch eine quali-
fizierte Tagesmutter oder einen Tagesvater. Die Tagespflegebdrsen
helfen bei der Suche nach geeigneten Personen.

www.hamburg.de/kindertagespflege

Family/home-based childcare
Family/home-based childcare providers offer a flexible alternative to day
care centers. The lists of childcare providers (Tagespflegebdrsen) can help
you find suitable individual providers.

Nourrice / assistant parental

Une possibilité parfois mieux appropriée a I'emploi du temps que les
garderies consiste a confier la garde de I'enfant a une nourrice ou un
assistant parental. Les centres d'assistance parentale vous aideront a
trouver les personnes appropriées a vos besoins.

Cocuklar icin Giinliik Bakim

Bakici anne veya bakici baba uygulamasi, ¢ocuk yuvalarina esnek bir
alternatifi teskil etmektedir. internetteki cocuk bakim imkanlarina iliskin
sektorel sayfalar, uygun kisilerin bulunmasina yardimci olmaktadir.

OHeBHOW NpUCMOTP 3a AeTbMU
anXOAﬂLLlaﬂ HAHA — yp,o6Ha;| anbrepHaTMBa AEeTCKMM Cafam U ACNAM.
CneumarnbHble 61pxv nomoryT Bam nogbickaTb NOAXOAsLLYHO KaHaMAaTypy.

[eHHnn pgornag 3a fitbMu

Hy4Kot0 ansTepHaTUBOK AUTAYOMY CaaKy € OOrnsz KeaniikoBaHo
HSIHer0. basn noLwyKy npauiBHWKIB AN AEHHOro AOrMsAy AonomaraioTb y
MOLUYKY BiANOBIAHWX NIOAEN.

Opieka dzienna nad dzieckiem
Elastyczna alternatywa do placédwek opieki dziennej jest opiekunka lub
opiekun dzienny do dziecka. Gietdy ustug opieki dziennej pomagaja w
znalezieniu wtasciwych oséb. .
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Hamburg-Mitte

Tagespflegeborse Hamburg-Mitte
Caffamacherreihe 1-3 T 42854-5175

Altona

Tagespflegebérse Altona
Platz der Republik 1 @ 42811-2300

Eimsbiittel

Tagespflegeboérse Eimsbiittel
Grindelberg 66 T 42801-2952/-2190/-2950/-2340

Hamburg-Nord

Tagespflegeb6rse Hamburg-Nord
KiimmellstraRe 7 T 42804 - 2345

Wandsbek

Tagespflegeb6rse Wandsbek
Wandsbeker Allee 62 T 42881-3520

Bergedorf

Tagespflegeborse Bergedorf
Weidenbaumsweg 21 T 42891-2199

Harburg

Tagespflegeborse Harburg (im SDZ)
Harburger Rathausforum 1 T 42871-2624



https://www.hamburg.de/kindertagespflege

Kindertageseinrichtungen (Kitas)

Hamburg hat rund 1150 Kindertageseinrichtungen. Sie fordern die
Entwicklung des Kindes und verbessern die Chancen auf einen guten
Einstieg in die Schule. Die Abteilung Kindertagesbetreuung in den
Bezirken unterstltzt und berat Sie. Im Internet kdnnen Sie mit Hilfe
der Kita-Suchmaschine selbst eine Kita finden.

www.hamburg.de/kita

Day care centers/ preschools

There are round about 1,150 day care facilities in Hamburg. They aid
and promote children’s development and help to improve their chances
of getting off to a good start in school. The day care department
(Kindertagesbetreuung) within each district offers support and advice
services. You can also use the online childcare search engine (Kita-Such-
maschine) to look up childcare facilities.

Ecoles maternelles / Kindergarten

Hambourg compte environ 1150 écoles maternelles et structures multi-
accueil. Elles stimulent I'évolution de I'enfant et améliorent les chances
de bien démarrer a I'école. Les services d'accueil des arrondissements
vous encadrent et vous conseillent. Servez-vous du moteur de recherche
des « Kita » d'Internet pour trouver une maternelle ou une structure
multi-accueil pres de chez vous.

Ana okullari / Cocuk yuvalari

Hamburg'ta 1.150'den fazla cocuk yuvasi bulunmaktadir. Bunlar ¢ocu-
gun gelisimini tesvik ederken, okula iyi bir baslangic yapma imkanini da
arttirmaktadir. Semtlerdeki cocuk glinlik bakim daireleri size bu konuda
destek ve danismanlik hizmeti sunmaktadir. internette de cocuk yuvasi
arama motoru Uzerinden kendiniz de ¢ocuk yuvasi bulabilirsiniz.

DeTckui cag u scnu

B lambypre 6onee 1150 getckux cagos v sicner. OHM cnocobCTBYHOT pas-
BUTUIO pEBEHKA W FOTOBAT €ro K LUKore. MoMOLLb 1 KOHCYMLTaLMI0 MOXHO
nonyyMTb B OTAENE, 3aHMMAIOLLEMCS BOMPOCOM [ETCKWX CafjoB 1 rpynn
NPOANEHHOTO [HSI, NPW aAMUHMCTPALMK FOPOACKOro panoHa. C nomoLLbio
MOMCKOBOW CHCTEMbI B MHTEPHETE Bbl MOXETE Camu BbIGpaTh NOAXOAALLMIA
[eTCKuiA caa.

OunTadi powkinbHi LeHTpKU (AUTCaaKKU)

Y Tambypsi € 6nmabko 1150 AUTAUMX OOLLKINBHUX LEHTPIB. BOHM cnpusioTb
PO3BUTKY AUTUHW Ta NIABULLYIOTb LUAHCK HA FAPHWIA NOYATOK HaBYaHHS

y LKoni. PaioxHi BiAdinu aeHHoro gornsay 3a fitbM1 HajatoTb Bam
MiLTPUMKY Ta KOHcynbTaLlii. B IHTEpHETI BU MOXeTe CamOCTIHO 3HaTK
ANTAYUIA CafoK 3a AOMOMOTOH0 MOLLYKOBOI CUCTEMU ANS AUTSYUX CaaKiB.
Przedszkola / Placéwki opieki dziennej nad dzie¢mi
Hamburg posiada ponad 1150 placéwek opieki dziennej nad dzie¢mi.
Wspomagaja one rozwdj dziecka i zwiekszaja jego szanse na dobry start
szkolny. Dzielnicowe oddziaty opieki dziennej na dzie¢mi udzielaja Pan-
stwu porad i wsparcia. Za pomoca internetowej wyszukiwarki przedszkoli
moga Paristwo sami znalez¢ i wybra¢ swoje przedszkole.
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https://www.hamburg.de/kita/

Hamburg-Mitte

Kindertagesbetreuung

Caffamacherreihe 1-3 T 42854 - 2223/ - 5175/ - 2582
Altona

Kindertagesbetreuung

Platz der Republik 1 T 42811-1715
Eimsbiittel

Kindertagesbetreuung (im SDZ)
Grindelberg 66 T 42801 -3344

Hamburg-Nord

Kindertagesbetreuung
KimmellstraRe 7 T 42804 -2536

Wandsbek

Kindertagesbetreuung (im SDZ)
Wandsbeker Allee 71 T 42881 -2435

Bergedorf

Kindertagesbetreuung
Weidenbaumsweg 21 @ 42891 -2603

Harburg

Kindertagesbetreuung (im SD7)
Harburger Rathausforum 1 T 42871-4901

v

KITA IN HAMBURG
FINDEN

Sie suchen eine Kindertageseinrichtung in lhrer
Nahe? Unter www.hamburg.de/kita-finden konnen Sie
die passende Einrichtung fir Ihr Kind suchen.



http://www.hamburg.de/kita-finden

Erziehung und Beratung

Erziehungsberatungsstellen

Hier finden Eltern Unterstiitzung bei Fragen zur Kindererziehung und
Hilfe bei Problemen oder Konflikten in der Familie. Die Beratung ist
vertraulich und kostenlos.

www.hamburg.de/erziehungsberatung

Parenting advice offices

These offices help parents with parenting questions and provide
assistance with family issues and problems. Advising services are free
and confidential.

Centres d'éducation familiale

Ces centres encadrent les parents dans tout ce qui concerne I'éducation
des enfants et les aident en cas de problémes familiaux. La consultation
de ces centres est confidentielle et gratuite.

Cocuk Yetistirme Danisma Merkezleri

Anne ve babalar buralarda, ¢ocuk yetistirme konusuna iliskin ve aile igi
sorunlarda destek almaktadir. Danisma hizmeti gizlilik ilkesine dayali
olup, lcretsizdir.

KoHcynbTaunoHHbIe MyHKTbI N0 BonpocamM BOoCNUTaHUs
aeten

3pecb Bam okaxyT noaaepkky No BONpocaM, KacaroLymMest BOCIUTaHUS
[eTel, ¥ NOMOLLb B PELUEHNN CeMeNHbIX Npobnem. KoHcynbTaumm okasbl-
BatoTCsl 6ecnnaTtHo, Ha KOHUAEHUMANBHOM OCHOBE.

KoHcynbTauivHi LLleHTpU 3 NUTaHb BUXOBaHHA

Tyt 6aTbKK 3HANAYTb NIATPUMKY LLOLO NTaHb BUXOBAHHS AUTWHM Ta [0-
Momory npu BUHUKHEHHi Npobriem abo koHdnikTiB y cim'i. KoHcynbravii
KOH(DiAEHLiHI Ta 6E3KOLITOBHI.

Poradnie wychowawcze
Tutaj znajduja rodzice wsparcie w sprawach dotyczacych wychowania
dzieci, jak réwniez pomoc w przypadku probleméw rodzinnych. Poradnic-
two to jest poufne i bezptatne.
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https://www.hamburg.de/erziehungsberatung/

Erziehung und Beratung

Hamburg-Mitte

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern Wilhelmsburg
Vogelhiittendeich 81 T 42871-6343
Erziehungsberatungsstelle BurgstraBBe Der Kinderschutzbund,
Landesverband Hamburg

Platz der Kinderrechte, Sievekingdamm 3 T 432927-20
Altona

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern Altona

VirchowstraRe 50 @ 42811-2250

Erziehungsberatungsstelle Altona-West

Bornheide 76 e @ 609293110

Evangelische Beratungsstelle fiir Erziehungs-,
Ehe-, Partnerschafts- und Lebensfragen

KonigstraBe 54 T 30620249
Eimsbiittel

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern Eimsbiittel

OsterstraRe 116 @ 42801-5353

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern Niendorf

Friedrich-Ebert-Str. 14 T 42801 - 46 67

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern AuBenstelle

Schnelsen

Graf-Johann-Weg 38 T 42801-4667

Hamburg-Nord

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und

Familien Langenhorn

Krohnstieg 43 T 42804-3919
Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und

Familien Lattenkamp

Bebelallee 22 (Eingang Meenkwiese) T 42804-3919
Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und

Familien Barmbek

Wohldorfer Str. 30 T 42804 -56 41
Wandsbek

Erziehungs- und Familienberatungsstelle Rahlstedt

AmtsstraRe 22 b T 42881-3829
Erziehungs- und Familienberatung Steilshoop

Griindgensstrale 28 = 6390590
Erziehungs- und Familienberatungsstelle Wandsbek

BovestraRe 40 T 42881-2205

Erziehungshilfe e. V. Erziehung- und

Familienberatungsstelle

Schoneberger StraBe 50 @ 350150115
Tegelsbarg 1a T 60901919
Arbeiterwohlfahrt Landesverband Hamburg e.V.
Erziehungsberatung Farmsen-Berne, Walddérfer
Marie-Bautz-Weg 11 T 64503027

Bergedorf

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern

Billwerder Billdeich 648 a T 42891-2484
Kirchliche Beratungsstelle fiir Erziehungs-,

Paar- und Lebensfragen

Lohbriigger KirchstraRe 9 T 7247603
Harburg

Familien- und Erziehungsberatung fiir Kinder, Jugendliche

und Eltern

Hermann-Maul-Strae 5 T 428 71- 2327

Arbeiterwohlfahrt Landesverband Hamburg e.V.
Erziehungsberatungsstelle Harburg

Julius-Ludowieg-StraBe 9 T 734436711
Evangelische Beratungsstelle Siiderelbe fiir

Erziehungs-, Familien-, Paar- und Lebensberatung

Rehrstieg 58 T 79646 08
Am Johannisland 2 (im BGZ) T 70102301




Erziehung und Beratung

INFO: Starke Eltern - Starke Kinder

Erziehung kann anstrengend sein. In Kursen des Deutschen Kinder-
schutzbundes lernen Eltern, bei Konflikten und in Stresssituationen
ruhig und gelassen zu bleiben.

T 43292746
www.kinderschutzbund-hamburg.de

Strong parents - strong children

Raising children can be stressful. The German Child Protection Associa-
tion (Deutscher Kinderschutzbund) offers courses to teach parents how to
stay calm and composed during conflicts and in stressful situations.
Aux parents forts des enfants forts

L'éducation des enfants peut s'avérer stressante. Les cours de I'associa-
tion allemande de protection de I'enfance (Deutscher Kinderschutzbund)
aident les parents a demeurer calmes et décontractés en cas de conflits
et de situations stressantes.

Giiclii anne-baba - Giiclii cocuklar

Cocuk yetistirme yorucu olabilir. Deutscher Kinderschutzbund (Alman
Cocuk Esirgeme Birligi) kurslarinda anne ve babalar, anlasmazliklarda ve
stresli durumlarda nasil sakin ve sogukkanli kalabileceklerini 6§renmektedir.
MHOOPMALUA: CunbHble poautenu — cunbHble AeTn

MpoLiecc BOCMMTaHWS! MOXET NPOTEKaTb O4eHb HaNpshkeHHO. Ha Kypcax,
npeanaraeMbix HeMeLK1M COl030M 3aLumThl AETEH, POAMTENN YyaTcs Coxpa-
HSATb CMOKOVICTBHE Y BbILEPXKKY B KOH(MUKTHBIX U CTPECCOBBIX CUTYaLNSIX.

CunbHi 6aTbKn — CUNbHI AiTH
BuxoBaHHs giTelt Moxe 6yTn cTomntoroumMM. Ha kypcax, Lo MpoBOAsSTLCA
HimeLibkoto acoLiaLieto 3axucTy Aiten, baTbki HaB4arTLCS 36epirati
CrOKii | BUTPUMKY Y KOH(DAIKTaX i CTPECOBUX CUTYaLLisIX.
Silni rodzice - silne dziec
Wychowywanie dzieci moze by¢ trudne i meczace. Na kursach Niemiec-
kiego Zwiazku ds. Ochrony Dzieci rodzice ucza sie, jak zachowywac
spokoj i opanowanie w sytuacjach stresowych i konfliktowych.
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http://www.kinderschutzbund-hamburg.de

Erziehung und Beratung

Elterntelefon

Der Deutsche Kinderschutzbund Landesverband Hamburg e.V.
betreibt ein kostenfreies Elterntelefon. Hier haben Mitter und
Vater die Gelegenheit, anonym mit kompetenten Beraterinnen und
Beratern iiber ihre Fragen, Anliegen und Erziehungsprobleme zu
sprechen.

o 0800 - 111 05 50 (kostenfrei)

https://kinderschutzbund-hamburg.de/projects-archive/elternte-
lefon/

Beratung im Internet

Unter der Adresse www.bke-elternberatung.de erhalten Eltern
padagogischen und psychologischen Rat und Hilfe von Fachkraften.

Parents can visit www.bke-elternberatung.de for advice and counseling
(in German) from psychologists and educators.

Guide familial de Hambourg

Des psychologues et pédagogues apportent conseil et aide aux parents
s'adressant a www.bke-elternberatung.de.

internette Danismanlik

Anne ve babalar, www.bke-elternberatung.de adresinde psikolog ve
pedagoglardan tavsiye ve yardim alabilmektedir.

KoHcynbTauuu B MHTEpHeTe
Mo apgpecy www.bke-elternberatung.de pogutenu moryT nony4uts co-
BET N NOMOLLIb OT NCUXOJSI0roB 1 Negaroros.
KoHcynbrauii B IHTepHeTi
Ha caitti www.bke-elternberatung.de 6atbku MOXyTb OTpUMaTK Nopaam Ta
Aonomory npodeciinHMX neaarorie i NCMXoNoris.
Poradnictwo w Internecie
Pod adresem www.bke-elternberatung.de rodzice otrzymuja porady
oraz pomoc psychologdéw i pedagogéw. il a0y gbdia
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Erziehung und Beratung

Angebot fiir Alleinerziehende

Alleinerziehend zu sein heift nicht, allein mit allen Problemen und Fra-
gen fertig werden zu miissen. Mitter und Vater finden insbesondere
bei folgender Einrichtung Beratung und Unterstiitzung z.B. bei Fragen
zu Trennung und Scheidung, Unterhalt, Sorge- und Umgangsrecht.
Hier gibt es auBerdem Rat, Hilfe und Austausch in offenen Treffen mit
anderen Alleinerziehenden sowie Gruppen fiir Kinder- und Jugendliche.

Alleinerziehenden Treffpunkt und Beratung e.V. (ATB)

GuntherstraRe 102 @ 2501184
Sozialberatung T 2502777
Kinder-Trennungstelefon/ Erziehungsberatung @ 2502025

www.atb-hamburg.de

Facilities for single parents

Being a single parent doesn’t mean that you have to deal with all your prob-
lems and ques-tions on your own. The following organisation in particular
offers advice and support to mothers and fathers, for example, on issues re-
garding separation and divorce, maintenance, cus-tody and access. Here you
can also get advice, assistance and compare notes during drop-in sessions
with other single parents. There are also groups for children and teenagers.

Aide pour parent seul

Etre un parent seul, cela ne veut pas dire étre seul pour résoudre les problemes et
répondre aux questions. Dans les « Mehrgenerationenhauser », les meres et les péres
peuvent rece-voir des conseils et trouver du soutien, en ce qui concerne par exemple
les problémes et les questions liés a la séparation, au divorce, au versement d'une
pension, au droit de garde ou de visite. On y trouve aussi des bons conseils, de
I'aide et la possibilité d'échanger des idées avec d'autres parents seuls, ainsi que des
groupes de rencontre pour les enfants et les jeunes.

Cocuklarini tek basina yetistirenler icin bir imkan
Cocuklarinizi tek basina yetistirmek, sorunlarinizi tek basina ¢ozmeniz gerek-
tigi anlamina gelmemektedir. Anneler ve babalar bu kurumda 6zellikle ayriima
ve bosanma, barinma, velayet ve ziyaret haklari gibi konularda danismanlik
hizmeti ve destek alabilirler. Burada dzellikle ¢ocuklarini tek basina yetistiren
diger kisilerle cocuklar ve genclere yonelik gruplarda tavsiyeler ve yardim
alma ile karsilikli fikir alisverisi imkani vardir.

MpepnoxeHue onNs OAVHOKMX poauTenen

BbITh OANHOKAM pOAMTENEM He 03HAYaeT CaMoMy CrpaBRATLCSA CO BCEMM NPo-
6nemamu n pewwatb Bce Bonpochl. OTLbI 1 MaTepN HAXOAAT B TAKOM Y4PEXAEHUN
KOHCYMbTaLMOHHYt0 NOMOLLb W MOAEPXKKY, HAanpyUMep, B BOMPOCaX PacTOpXeH!s
Gpaka n paccTaBaHms, ynnatbl anyMEHTOB, NPaB POAUTENBLCKOIA ONEKM U NpaB Ha
obLueHve ¢ pebEHkoM. MomMIUMOo KoHCyNbTaLmiA, NOMOLLM 1 0BMeHa MHAopMaLmeii
Ha OTKPbITbIX BCTPEYAX C APYruMI OLUHOKMMM POAUTENSMM 30€Ch TakKe UMEKTCS
rpynnbl N5 ETEN U MOMOLEXM.

Mpono3uuii ans oaMHOKMX 6aThKiB

ByTin oguHokoto maTip'io Yi 6aTbkoM He 03Hauae, LU0 3 yciMa npobriemMamu Ta nuTaH-
HSIMI BOBEAETLCS CTIPaBNATMCS caMoTyxku. Matepi Ta 6aTbkv MOXYTb OTpUMATK
KOHCYMbTaLto Ta NMiATPUMKY, 30KpEMa, 3 HACTYMHIX MUTaHb: PO3AiNbHE NPOXMBAHHS
Ta PO3Ny4eHHsl, YTPUMAHHS, MPaBo OMiku Ta NPaBo CriNnkyBaHHS 3 AUTUHOIO MiCS Po3-
nyyenHs. TyT Takox MOXHa oTpUMaTin nopagdy, Aonomory Ta o6MiHATMCS fymMKamu Ha
BIKPUTMX 3yCTpiYax 3 iHLLMMN OAMHOKUMY BaTbkami Ta rpynami Ans Aiten | Monoai.

Oferta dla samotnie wychowujacych
Bycie samotnie wychowujacym nie oznacza koniecznosci samodzielnego
radzenia sobie z wszystkimi problemami i kwestiami. W szczegdlnosci w
takiej instytucji matki i ojcowie moga znalez¢ doradztwo i wsparcie, np. w
przypadku kwestii zwigzanych z separacja i rozwodem, utrzymaniem, prawem
do opieki nad dzieckiem i kontaktu z nim. Oprdcz tego mozna tam liczy¢ na
porady, pomoc i rozmowe podczas otwartych spotkan z innymi samotnie
wychowujacymi, a takze grupy dla dzieci i mtodziezy.
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Erziehung und Beratung

Angebot fiir Vater

Austausch und Beratung zu allen Themen des Vaterseins, wie
z.B. Vereinbarkeit von Familie und Beruf, Elternzeit und Erziehung.
Gemeinsame Freizeitaktivitdten flir Vater und ihre Kinder sowie
Informationsveranstaltungen mit Experten.
Viter e.V.
ErzbergerstraBe 8a @ 39908539
www.vaeter.de
Offers for Fathers
Offers to exchange experience and get advice on all subjects of being a
father, such as for example, finding a balance between family and job,
parental leave and school education. Mutual spare time activities for
fathers and their children are on offer as well as informative talks given
by experts.

Offre pour les péres

Echange et conseil sur tous les thémes relatifs a la paternité, comme par
ex. la conciliation entre vie familiale et professionnelle, le congé parental
et I'éducation. Activités de loisirs communes pour les péres et leurs
enfants ainsi que des manifestations d'information avec des experts.
Babalar icin

Baba olmaile ilgili, 6rnegin aile ile meslegi bir arada y(riitme, anne baba-
ya ayrilacak zaman ve egitim gibi tim konularda fikir aligverisi ve danis-

manlik. Babalar ve ¢ocuklari icin bos vakitlerde miisterek diizenlenecek
etkinlikler ve uzmanlarla bilgilendirme etkinlikleri.

MpeanoxeHus Ans oTuoB

OBMEH MHEHUSIMI 1 KOHCYIBTaLMK MO BCEM BOMPOCaM OTLIOBCTBA, Ha-
MpUMep, COBMELLIEHIUE Y4aCTUsi B CEMENHbIX Aenax ¢ NPOGeCccHoHanbHON
[EATENLHOCTBIO, OTMYCK MO YXomy 3a peGeHKoM 1 BocnuTaHme. BoamMoxHo-
CTU COBMECTHOIO aKTVUBHOTO MPOBEAEHNS OCYra [N OTLIOB U UX AETEN, a
Takke H(HOPMALMOHHbIE MEPONPUSTHS C y4acTUEM SKCTIEPTOB.

Mpono3uuii gnsa 6aTbkiB

OBMiH ayMKamu Ta KOHCynbTaLii 3 YCix TeM, NOB'A3aHNX 3 6aTbKIBCTBOM,
Hanpuknag, noeaHaHHs cim'i Ta kap'epu, BignycTka no Aornsagy 3a AUTUHO
Ta BUXOBaHHS JiTeil. CninbHi 3axoau Ans 6aTbkiB i iXHIX JiTei, a Takox
iH(hopMaLifHi 3axoau 3a y4acTio ekcrnepTis.

Oferta dla ojcow

Wymiana do$wiadczer i porady dotyczace wszystkich kwestii zwigzanych
z byciem ojcem, np. taczenie bycia cztonkiem rodziny z praca zawodowa,
urlop rodzicielski i wychowanie. Wspdlne spedzanie czasu wolnego przez
ojcéw i ich dzieci oraz spotkania informacyjne z ekspertami.
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Erziehung und Beratung

Beratungsstelle fiir queeres
Familienleben

Die Beratungsstelle fiir queeres Familienleben richtet sich mit
Informationen und Beratungsangeboten an Familien im Kontext von
LSBTIQ+ (leshisch, schwul, bisexuell, trans, intersexuell, queer).
Beratung fiir queeres Familienleben

Danziger StraBe 66 T 280 140-620
www.caritas-hamburg.de

Advisory centre for life as a gay family

The Advisory centre for life as a gay family provides information and
advisory services to families in the context of LGBTIQ+ (lesbian, gay,
bisexual, transgender, intersex, queer).

Centre de consultation pour une vie de famille queer

Le centre de consultation pour une vie de famille queer s'adresse aux
familles dans un contexte LGBTQI+ (lesbiennes, gays, bisexuelles, trans,
queers et intersexes) pour leur offrir des informations et leur proposer
des conseils.

Queer (Kuir) aile hayati icin danisma merkezi

Queer (Kuir) aile hayati icin danismanlik merkezi, bilgi ve danismanlik
teklifleri ile LGBT (escinsel kadinlar, escinsel erkekler, biseksuel, transsek-
stiel, intersekstiel, queer (kuir)) baglamli ailelere yoneliktir.

KoHCynbTauMOHHbIN LIEHTP N0 BONpOCaM XWU3HWU KBUpP-CceMen
KoHcynbTaLmoHHbIi LIEHTP MO BOMPOCaM XW3HW KBUP-CeMei NpeaocTaBns-
€T MHAOPMALVIO 1 KOHCYTBTALMOHHBIE yCryru B koHTekcTe JITBT+ (necbu-
SHKM, reun, Gucekcyanbl, TpaHCCEKCyanbl, UHTepCceKCyansl, KBUp).

KoHcynbTauiiHui LLeHTp 3 NUTaHb CiMENHOrO XUTTS ANA
npepcTaBHukiB JIFBT

KoHcynbTauiinHui LeHTp 3 NUTaHb CIMEHOTO XWUTTS ANs NPEACTaBHUKIB
JIFBT Hapae iHchopmaLito Ta nopaau CiM’am y koHTekcTi JITBTK+
(necbisHkw, rei, Bicekcyanu, TpaHCCEKCyanu, iHTepceKcyanu, Keip).

Poradnia dla rodzin queer
Poradnia dla rodzin queer oferuje doradztwo i konsultacje dla rodzin ze
Srodowiska LGBTQ+ (lesbijek, gejéw, 0sdb biseksualnych, transptciowych
i interptciowych).
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Beratung fiir Migrantinnen und Migranten

Migrationsberatungsdienste

Die Migrationsberatungsdienste helfen bei der Suche nach den richtigen

Ansprechpartnern in Behdorden und vermitteln zu anderen Beratungsan-

geboten. Die Beratungsdienste fiir Altzugewanderte richten sich an Men-
schen, die schon langer hier leben (ab dem 4. Jahr). Die Beratungsdienste
fir Neuzugewanderte richten sich an Menschen, die erst in den letzten 3
Jahren eingewandert sind.

www.hamburg.de/migrationsberatung

Migrant advice services

Migrant advice services provide help in finding the right contact person
in government offices and put you in touch with other advisory services.
Advisory services for established migrants are aimed at people who have
been living here for quite some time (from the 4th year on-wards).
Advisory services for newly arrived migrants are aimed at people who
have arrived during the last 3 years.

Service de conseils aux migrants

Les services de conseils aux migrants (« Migrantenberatungsdienste ») aident a trouver
les bons interlocuteurs dans les administrations et orientent vers d'autres lieux offrant
aussi des conseils et des renseignements. Les services de conseils aux migrants de
longue date (« Beratungsdienste fir Altzugewanderte ») s'adressent aux migrants qui
vivent ici depuis plus de 3 ans. Les services de conseil aux nouveaux migrants

(« Beratungsdienste fiir Neu-zugewanderte ») s'adressent a ceux qui sont arrivés au
cours des 3 derniéres années.

Gocmen danismanlik hizmetleri

Go6gmen danismanlik hizmetleri kurumlarda iletisim kurulacak dogru
kisiyi aramada yardimci olur ve sizi farkli danismanlik hizmetlerine
yonlendirebilir. Go¢ eden yaslilara yonelik danismanlik hizmetleri burada
uzun slredir yasamakta olan insanlara yoneliktir (4. yildan itibaren).
Yeni gd¢ edenlere ydnelik danismanlik hizmetleri son 3 yil icinde go¢
etmis kisilere yoneliktir.

KoHcynbraTuBHbIE CNyXObl AN MUTPaHTOB
KoHcynbraTuBHble cnyx0bl ANs MUrpaHTOB NOMOraloT B Noucke Heobxoau-
MbIX CMELManUCTOB B rocyAapCTBEHHbIX OpraHax U nepeHanpaensioT B Co-
OTBETCTBYIOLLME KOHCYNLTALMOHHbIE BELOMCTBA. KOHCYNbTaTUBHbIE CRYXObl
[OJ11 MHOTOMNETHUX UMMUTPAHTOB NpegHasHaueHb! 415 NI0AEN, KoTopble
NPOXWBAKT 30eCb A0CTATOMHO AABHO (0T 4 net). KoHcynbTaTuBHbIE CriyObl
[019 BHOBb NPUOBIBLUMX MIMMUIPAHTOB NpeaHa3HaYeHbl Ans nNiogei, Bbexas-
LUKX B CTpaHy 3a nocnegxue 3 roga.

Cnyx61 KOHCYNLTYBaHHA MirpaHTiB

Cnyx6u KOHCYNbTYBaHHS MirpaHTiB fonoMaraioTb 3HalTK BIANOBIAHNX
KOHTaKTHWX OCib Yy [iepXXaBHINX OpraHax i HanpaensoTb A0 iHLMX
KOHCYnbTaLiHKX LeHTpiB. KOHCynbTawinHi nocnyr Ans MirpaHTis, ski
npuixanu AaBHO, NpU3HaYeHi Ans Nogen, Ski NPoX1BatoTb y KpaiHi npo-
TArOM TPUBArIOro Nepiogy Yacy (MounHaroum 3 4-ro poky). KoHcynbsraviiHi
nocnyrv Ans HOBUX MIrpaHTIiB Npu3HaYeHi Ans nogen, ski NPoXuBarTh Y
KpaiHi nnLe NpoTarom 3 pokis.

Stuzby swiadczace ustugi w zakresie doradztwa dla
migrantéw
Stuzby Swiadczace ustugi w zakresie doradztwa dla migrantéw pomagaja w
znalezieniu odpowiednich konsultantéw w organach wtadzy i posrednicza w
dotarciu do innych ofert w zakresie doradztwa. Ustugi w zakresie doradztwa
dla wezesnych migrantéw skierowane s3 do 0sob, ktére mieszkaja tu od dtuz-
szego czasu (od 4. roku zycia). Ustugi w zakresie doradztwa dla nowych mi-
grantéw skierowane sa do osdb, ktdre przybyly dopiero w ostatnich 3 latach.
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Beratung fiir Migrantinnen und Migranten

Beratung fiir Altzugewanderte
Hamburg-Mitte

Bl Bildung und Integration Hamburg Siid gGmbH

Wilhelmsburger StraRe 2
Rudolfstrale 5

verikom gGmbH

Krieterstr. 2 d

Am Alten Zoll 1

Interkulturelle Begegnungsstatte e.V.
Rendsburger StraBe 10

Altona

T 78999 66
T 7560123-0

@ 30237757
@ 219876810

@ 60089102

verikom gGmbH
Hospitalstr. 109

Eimsbiittel

T 2385583-10

Interkulturelle Begegnungsstatte e.V.
HallerstraRe 1 ¢

Hamburg-Nord

@ 393515

Diakonisches Werk Hamburg
Winterhuder Weg 31

Wandsbek

@ 3577199 -40/-89

Caritasverband fiir Hamburg e.V.
Wandsbeker ZollstraRe 17

Griindgensstrafe 26

Internationaler Bund e.V.
Tonndorfer HauptstraRe 90

Bergedorf

T 696 667 890
@ 600885790

T 668540-71/-72

Caritasverband fiir Hamburg e.V.
Alte HolstenstraRe 1

Internationaler Bund e.V.

T 28014022-2/-3

Weidenbaumsweg 85 @ 23959700
Harburg

Bl Bildung und Integration Hamburg Siid gGmbH

SchloBmuhlendamm 1 @ 3095429-0

Stubbenhof 2

@ 79752393




Beratung fiir Migrantinnen und Migranten

Beratung fiir Neuzugewanderte
Hamburg-Mitte

Caritasverband fiir Hamburg e.V.

DanzigerstraRe 66 Q@ 28014000

AWO AQtivus Servicegesellschaft gGmbH

Kreuzweg 7 T 28407849-11

Interkulturelle Begegnungsstitte e.V.

Rendsburger StraBe 10 = 72963225

Landesverband der vertriebenen Deutschen in Hamburg e.V.

Teilfeld 8 T 346359

verikom gGmbH

Am Gojenboom 46 T 63307722

Am Alten Zoll 1 T 219876812

Bl Bildung und Integration Hamburg Siid gGmbH

RudolfstraBe 5 @ 7560123-0

Deutsches Rotes Kreuz Migrationsberatung am Michel

Teilfeld 5 @ 42626421
Altona

Diakonisches Werk Hamburg

KonigstraBe 54 T 306200

Deutsches Rotes Kreuz

Bornheide 99 T 84908082
Eimsbiittel

Interkulturelle Begegnungsstatte e.V.

HallerstraRe 1 ¢ T 393515

Jiidische Gemeinde in Hamburg

Grindelhof 30 T 44094449

Hamburg-Nord

Diakonisches Werk Hamburg

Winterhuder Weg 31 T 3577199-40
Wandsbek

Caritasverband fiir Hamburg e.V.

Wandsbeker ZollstraBe 17 T 696667890

GriindgensstralBe 26 T 600885790
Bergedorf

Caritasverband fiir Hamburg e.V.

Alte HolstenstraRe 1 T 280140221
Der Begleiter e.V.

Herzog-Carl-Friedrich-Platz 1,

Curslacker Neuer Deich 78/80 T 27867877
Der Begleiter e. V. /Caritasverband fiir Hamburg e.V.

(Kultur Forum Serrahn)

SerrahnstraBe 1 T 73928660
Harburg

Deutsches Rotes Kreuz

Hohe StraRe 4 T 65915125

Bl Bildung und Integration Hamburg Siid gGmbH

SchloBmuhlendamm 1 T 309542913

Krummholzberg 5 T 3095429-0

IN VIA Hamburg e.V.
Stubbenhof 2 T 79612665




Beratung fiir Migrantinnen und Migranten

Jugendmigrationsdienste

Die Jugendmigrationsdienste unterstitzen und beraten junge
Migranten im Alter von 12 bis 27 Jahren zu Fragen von Schule,
Ausbildung und Beruf. Auerdem begleiten sie die Teilnahme an
Integrationskursen.

Weitere Informationen zu den Jugendmigrationsdiensten
finden Sie im Internet unter www.jmdportal.de

Youth Migration Services

The Youth Migration Services (Jugendmigrationsdienste) provide assis-
tance and advice to young immigrants from the ages of 12 to 27 on all
issues regarding school, vocational training, and jobs. They also support
those attending integration courses.

Services d'aide a la migration spécifiques aux jeunes
Les services d'aide a la migration spécifiques aux jeunes encadrent et
conseillent les jeunes migrant(e)s agé(e)s de 12 a 27 ans dans tout ce
qui concerne I'éducation scolaire, la formation professionnelle et la
profession. lls encadrent aussi la participation aux cours d'intégration.

Gencler icin go¢ hizmetleri

Gengler icin go¢ hizmetleri, 12-27 yas arasi geng go¢cmenlere okul, egi-
tim ve meslek konularinda destek vermekte ve danismanlik yapmaktadir.
Ayrica uyum kurslarina katilimlarina eslik etmektedir.

MonopéxHble MUrpaLMOHHbIE CIYXObl

MonopéxHble MUrpaLOHHbIe CryXObl NOAAEPKMBAIOT U KOHCYMLTUPYIOT
MOJOAbIX MUTPAHTOB B Bo3pacTe OT 12 4o 27 neT no BONpocam LUKOMbHOMO
1 npocheccroHanbHOro 06pa3oBaHis, a Takke NPOECCHOHANBHON OpUeH-
Taumu. Kpome TOro, OHM COLECTBYHOT Y4aCTMIO MOMOAEXM B MHTErPALIMOH-
HbIX Kypcax.

MirpauinHi cny6u ana monogi

MirpauiiHi cnyx6u ans mMonogi HagawTb NILTPUMKY Ta KOHCYNBTYIOTh
MOJIOAMX MirpaHTiB BikoM Big 12 40 27 pokiB 3 NUTaHb HABYAHHSA B LUKOII, Y
BULLMX HaBYaNbHUX 3aknadax i kap'epu. Kpim Toro, BOHM Takox CynpoBoa-
XYIOTb Y4aCTb B iHTErpaLiiHMX Kypcax.

Stuzby Migracyjne dla Mtodziezy
Stuzby Migracyjne dla Mtodziezy udzielajg mtodym migrantom w wieku
od 12 do 27 lat pomocy i porad w zakresie spraw zwigzanych ze
szkota, wyksztatceniem i zawodem. Wspieraja one ponadto uczestnictwo
w kursach integracyjnych.
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Beratung fiir Migrantinnen und Migranten

Hamburg-Mitte

AWO AQtivus Servicegesellschaft gGmbH

Kreuzweg 7

IN VIA Hamburg e.V.
Rotenhauser StraBe 75

CJD Hamburg-Nord
GlockengieRerwall 3

Altona

T 2840784912

T 75662292

T 211118112

EvaMigrA e.V.
Bornheide 99

Eimsbiittel

@ 0170-7995195

EvaMigrA e.V.
Foorthkamp 42

Hamburg-Nord

T 52013600

EvaMigrA e.V.
Foorthkamp 42

Wandsbek

T 52013600

EvaMigrA e.V.
Duvenstedter Damm 10

Lademannbogen 124
Bergedorf

@ 60750790
T 291513

Internationaler Bund e.V.

Weidenbaumsweg 85
IN VIA Hamburg e.V.
Edith-Stein-Platz 1

Harburg

@ 239597015

T 73508411

IN VIA Hamburg e.V.
BaererstraRe 36

Stubbenhof 2

T 5480791-35/-36
@ 79612665




Beratung fiir Migrantinnen und Migranten

ﬁLﬂCHTLINGS

Beratung und LENTRU
Information fiir Fliichtlinge

Das Fliichtlingszentrum wendet sich mit seinem Angebot an

Flichtlinge, Asylbewerber und Menschen mit ungesichertem

Aufenthalt in Hamburg. Fir riickkehrinteressierte Fliichtlinge

und Migranten bietet es eine individuelle Riickkehrberatung an.
Zentrale Information und Beratung fiir Fliichtlinge gGmbH
Fliichtlingszentrum Hamburg

Adenauerallee 10 T 284079-0
www.fz-hh.de

Advice and information for refugees

The refugee centre offers help and advice for refugees, asylum seekers
and people with uncertain residence status in Hamburg. It also offers
indivudal repatriation advice for refugees and migrants who are thinking
of returning to their home countries.

Service d'aide et d'assistance aux réfugiés

Le centre des réfugiés s'adresse aux réfugiés, aux demandeurs d'asile et
aux personnes dont le séjour a Hambourg est incertain. Des réfugiés et
des migrants qui envisagent un retour volontaire dans le pays d'origine
peuvent y obtenir des conseils individuels en vue de leur retour.

Miilteciler icin danismanlik ve bilgilendirme

Miilteci merkezi hizmetlerini Hamburg'taki miltecilere, siginmacilara ve
glivencesiz ikamete sahip insanlara sunmaktadir. Geri donmeye niyetli
milteci ve go¢cmenler igin bireysel doniis danismanligi sunar.

KoHcynbTauuum u uHcgopmauus ansa 6exeHueB

LleHTp ans GexxeHues paspabotan aToT NpoekT Ansi GeXeHLEB, CoUc-
kaTenel cTatyca GexeHua 1 niofier ¢ HeonpeaeneHHbIM CTaTycoM npe-
6biBaHNs B Fambypre. [1ns 6eXeHLEB 1 MATPaHTOB, XEeNatoLLnX BEPHYTLCS
Ha POAWHY, LEHTP NpeanaraeT MHAMBUAYaNbHbIE KOHCYMLTaLMM MO MOBOAY
BO3BpaLLEHUs.

KoHcynbrauii Ta iHhbopMauia gns 6ixxeHuiB

LleHTp ans GixkeHUiB NponoHye cBOi nocnyru GikeHLsM, npoxayam npuTyn-
Ky Ta NniogamM 3 HeBU3HAYEHUM CTaTycom nepedyBaHHam y Fambypai. LieHTp
MPONOHYe iHAMBIAYanbHI KOHCYNbTALT LWOAO NOBEPHEHHS Ans GixkeHLB i
MirpaHTiB, 3aLikaBneHNX Y NOBEPHEHHI.

Doradztwo i informacja dla uchodzcow

Centrum dla uciekinieréw swoja oferte kieruje do uciekinieréw, azylantéw
i 0s6b nie majacych zapewnionego schronienia w Hamburgu. Dla uchodz-
c6w i migrantéw zainteresowanych powrotem do kraju Centrum oferuje
doradztwo w indywidualnych przypadkach.
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Beratung fiir Migrantinnen und Migranten

Elternlotsen

Geschulte ehrenamtliche Elternlotsen mit eigenem Migrationshinter-
grund informieren und begleiten Familien in der Nachbarschaft, um
sie bei der Integration zu unterstiitzen. Elternlotsen helfen zum Bei-
spiel bei der Suche nach einem Kitaplatz, informieren zum Schulsys-
tem und zu Unterstlitzungs- und Freizeitangeboten im Stadtteil oder
begleiten ganz alltagspraktisch bei Arzt- oder Behérdengangen.
www.hamburg.de/elternlotsen

Parent guides

Trained, voluntary parent guides with their own migration background
will inform and support families in the neighbourhood to help them inte-
grate. Parent guides will help for example in looking for a nursery school
place, provide information on the school system and on the support and
leisure activities available in the district or will accompany immigrants to
everyday appointments such as to the doctor or the authorities.

Guides pour les parents

Ceux qu'on appelle en allemand « Elternlotsen » (« guides pour les parents»)
sont des bénévoles issus de I'immigration et ayant recu une formation

pour pouvoir informer et accompagner les familles de leur voisinage afin

de favoriser leur intégration. lls aident par exemple a chercher une place

en creche et donnent des informations sur le systeme scolaire allemand. Ils
connaissent aussi les associations du quartier ou I'on peut trouver de l'aide,
pratiquer du sport ou d'autres loisirs. Enfin, ils peuvent aussi accompagner
les familles chez le médecin ou dans leurs démarches administratives.

Ebeveyn rehberleri

Egitimli ve gd¢men kokenli gontillli ebeveyn rehberleri, cevredeki aileleri
bilgilendirip entegrasyonlarini kolaylastirmak icin onlara eslik ederler.
Ebeveyn rehberleri orn. bir kres yerini bulma konusunda yardimci olur, okul
sistemi ve semtteki destek ve bos zaman aktivite secenekleri hakkinda bilgi
verir veya glnlik hayatta doktor veya resmi kurum ziyaretlerine eslik eder.

PoauTtenbckne KOHCYNbTaHTbI

MO6y4eHHble JOOPOBOMLHLIE POAUTENBCKUE KOHCYMBTaHTHI, UMEtoLLMe
COOCTBEHHBIN MUTPALMOHHBIA OMbIT, MHIOPMUPYIOT 1 COMPOBOXAAKT CEMbM,
nomoras 1M B uHTerpaummn. Hanpumep, poanTenbCKine KOHCYMbTaHTbl MOMO-
ratoT B NOWCKe MECT B AOLIKOMbHbIX YYPEXAEHUSAX, PAcCKa3blBaoT O CUCTEME
LLKONBHOrO 06pa3oBaHMS W 3HAKOMSAT C UMEIOLLMMMCS BO3MOXHOCTSMM NOA-
AEPXKM 1 OpraHn3aLnm Jocyra B OKpyre, a Takke OKasblBaKoT NPaKTUYECKYIO
MOMOLLb MPY NOXOLAaX K BpayaM Unu B rOCYAaPCTBEHHbIE YYPEXAEHNS.

KoHcynbraHTu ansa 6aTbkiB

KBanichikoBaHi KOHCyNbTaHTW Ans 6aTbkiB i3 BNAaCHUM MirpauinHum Mu-
HYNUM HaAakTb iHGOpMaLito Ta CynpPOBOMKYIOTH CiM'l, SIKi NPOXWBAIOTH
nopsig, Wwo6b fonomorty im iHterpysatucs. KoHcynstaHTu ans 6atbkis
[onomararTb, Hanpuknag, 3HanuTu MicLie B AUTAYOMY CaaKy, HaaakTb
iH(bopMmaLito MPo LUKiNbHY CUCTEMY, MPO NOCYrM NIATPUMKM Ta Npono3uLii
[03BINNA B paroHi abo cynpoBOLXyIOTb Mif Yac NOBCAKAEHHWX Bi3UTIB 40
nikaps abo AepXaBHUX OpraHiB.

Spoteczni doradcy rodzicéw
Przeszkoleni, niezawodowi doradcy spoteczni rodzicdw, posiadajacy wia-
sne doswiadczenie migracyjne, przekazuja informacje i towarzysza rodzi-
nom z sasiedztwa, udzielajac im jednoczesnie wsparcia w sprawach do-
tyczacych integracji. Spoteczni doradcy rodzicéw pomagaja przyktadowo
w poszukiwaniu miejsca w przedszkolu, udzielaja informacji dotyczacych
systemu szkolnictwa, a takze ofert spedzania wolnego czasu i wsparcia
w danej dzielnicy miasta oraz towarzysza w sprawach dnia codziennego,
takich jak wizyta u lekarza lub zatatwianie spraw w urzedach.
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http://www.hamburg.de/elternlotsen

Beratung fiir Migrantinnen und Migranten

Hamburg-Mitte

Elternlotsen Billstedt (Elternschule Billstedt)

Lorenzenweg 2b T 0151-56320962/0151 - 2527 37 48/
0157 - 58390903

Elbmiitter & Elbviter Rothenburgsort, Borgfelde, Hafencity,

Hamm, Hammerbrook, Borgfelde, St. Georg

Billhorner Miihlenweg 1 T 609432920

Grevenweg 89

Inselmiitter Wilhelmsburg/Veddel

(im Bildungszentrum Tor zur Welt, 1. Stock)

KrieterstraRe 2d T 428764153

Elternlotsen Wilhlemsburg/Veddel

(Treffpunkt Pavillon alsterdorf assistenz west)

Weimarer StraBe 79 T 24437110/0159-04240175

Nachbarschaftseltern Miimmel & Sonnenland

Sonnenland 13 DT 015733963158
Altona

Stadtteilmiitter Altona

KonigstraBe 54 T 30620395

Stadtteilmitter Bahrenfeld

Albert-Einstein-Ring 1 T 30620468

Stadtteilmitter Osdorf/Lurup (Biirgerhaus Bornheide)

Bornheide 76e T 30620240

Elternlotsen Lurup/Blankenese (Auferstehungskirche Lurup)

Luruper HauptstraBe 163 T 0163 37 86 536

Stadtteilmitter Siilldorf

Stilldorfer LandestraBe 157 T 30620370
Eimsbiittel

Elternlotsen Hamburger Kinder- und Jugendhilfe e.V. Niendorf
Tibarg 34 T 015222634375

Hamburg-Nord

Elternlotsen Barmbek-Nord, Dulsberg und Umgebung

Elsasser StraBe 15 @ 24437110/0163-86 996 68
Elternlotsen Nord Fuhlsbiittel/Ohlsdorf/Langenhorn
Kakenflur 22b

Wandsbek

Nachbarschaftsmiitter und Nachbarschaftsvater
Hohenhorst (im Haus am See)

Schoneberger Strafe 44 T 668514113
Elternlotsen Alstertal/Tegelsbarg
Am Hehsel 40 T 0176-47193667/0176 -4 719 26 92

Elternlotsen Jenfeld und Wandsbek-Kern
Bei den Hofen 23

Konigsreihe 4
Bergedorf
Stadteilmiitter Lohbriigge (Haus Briigge)
LeuschnerstraRe 86 T 73924680
Stadtteilmitter Neuallermohe/Gleisdreieck (KiFaZ Allermdhe)
Otto-Grot-StraRe 90 T 7359270
Stadtteileltern Bergedorf-West
Friedrich-Frank-Bogen 29 T 7383415
Harburg
Nachbarschaftsmiitter Neuwiedenthal (EKiZ Stubbennest)
Stubbenhof 20 DT 0163 - 5696430
StadtteilEltern Heimfeld und Harburg-Kern (Insel e.V.)
MeyerstraBe 32 T 3803836 361
Elternlotsen Neugraben-Fischbek
Am Rohricht 19 T 0163-38200 04

Elternlotsen Harburg-Siid
ScheeBeler Kehre 2 @ 01761766 09 54 / 01577 364 57 26




Beratung fiir Migrantinnen und Migranten

Antidiskriminierungsberatung fiir
Migrantinnen und Migranten

Speziell fir Migrantinnen und Migranten gibt es in Hamburg eine
Antidiskriminierungsberatung zur Unterstltzung und Umsetzung der
Anspriiche und Rechte von Betroffenen.

www.adb-hamburg.de

amira - Beratung bei Diskriminierung

wegen (zugeschriebener) Herkunft und Religion

Steindamm 11 T 398426-71/-47
Anti-discrimination advice for migrants
The anti-discrimination advisory service in Hamburg is especially for
migrants and provides help and support in realising the claims and rights
of those affected.

Service d'aide et d'assistance pour prévenir la
discrimination a I'égard des personnes migrantes

La ville de Hambourg apporte, notamment aux personnes issues de
I'immigration, un soutien pour faire valoir leurs droits et leurs devoirs.

Gocmenler icin ayrimcilikla miicadele danismanligi
Hamburg'ta 6zellikle gégmenler icin talep ve haklarinin hayata gegirilmesi
ve desteklenmesi konusunda bir ayrimcilikla miicadele danismanligi vardir.

AHTUAUCKPUMUHALMOHHbIE KOHCYNbTaLuu Ans
MUrpaHTOB

CneunansHo Ans MurpaHToB B FamBypre CyLLECTBYeT aHTUAUCKPUMUHALN-
OHHBbIl KOHCYMBTALMOHHBIIA LIEHTP, MPU3BaHHbIA 3aLLMLLATL U NOAAEPKM-
BaTb peanuaaumio ux npas.

KoHcynbrauiiHa cnyx6a 3 nutaHb npoTuaii
ANCKpPUMIiHaLii MirpaHTiB

CneuianbHo Ans MirpaHTiB y Fambypai npawytoe KoHCynbTaLliiHa cryx-
6a 3 NUTaHb NpOTUAIT AMCKPUMIHALT, Sika 3aMaETbCA NIATPUMKOLO Ta
peaniaayieto BUMOT i NpaB NOCTpaxaanuXx.

Doradztwo antydyskryminacyjne dla migrantek i
migrantow
Specjalnie dla migrantek i migrantéw w Hamburgu zorganizowano
doradztwo antydyskryminacyjne w celu ich wsparcia w korzystaniu z
przystugujacym im praw i mozliwosci pomocy.
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Beratung fiir Migrantinnen und Migranten

Verband binationaler Familien und
Partnerschaften, iaf e.V.

Der Verband berat binationale Paare und Familien, wenn es beispiels-
weise um Heirat, Familienzusammenflhrung oder Staatsangehdrigkeit
geht. Auch bei Partnerschaftskonflikten und Sorgerechtsfragen finden
Sie hier die richtigen Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner.

Beratungsstelle Hamburg
Eidelstedter Weg 64 T 446938

www.verband-binationaler.de

Association of Binational Families and Partnerships

This association provides binational couples and families with advice on
marriage, family unification or reunification, and citizenship issues. You
can also contact the association for help with partnership conflicts and
custody issues.

Association des familles et couples binationaux, iaf

Cette association conseille les familles et couples binationaux pour tout
ce qui concerne par exemple le mariage, le regroupement familial ou la
naturalisation. Cette association vous dira aussi a qui vous adresser en cas
de conflits entre partenaires et de questions ayant rapport a I'exercice de
I'autorité parentale.

iki Uluslu Aileler ve Hayat Arkadasliklari Dernegi

Dernek, 6rnegin evlenme, aile birlesimi veya vatandaslik gibi konularda iki
uluslu cift ve ailelere danismanlik hizmeti vermektedir. Hayat arkadasli-
gindaki anlasmazliklar ve velayet hususlarinda da burada dogru muhatabi
bulabilirsiniz.

Coto3 cMeLlaHHbIX ceMen U nap, iaf e.V.

Co0103 OKa3bIBAET KOHCYMNbTALMOHHY0 NOAAEPXKKY CMELIAHHBIM Napam u
CeMbAM, HanpuMep, Npu oopmreHn Gpaka, BOCCOEANHEHIN CeMbU I
B BOMPOCAXx rpaxgaHcTea. 3aech Bbl nomnyynte KOMNETEHTHYO MOMOLLb W
MpU BO3HUKHOBEHWM CEMEIIHBIX KOH(MMKTOB, a Takke B BOMpOcax poau-
TenbCKNX npas.

Acouiauia mixkHauioHanbHUX cimen i napTHepcTB (Ver-
band binationaler Familien und Partnerschaften, iaf e.V.)
AcouiaLlisi KOHCYNbTYE MiXHALOHaNbHI Napy Ta CiM'i 3 TakuX NuTaHb, AK
Wb, Bo33'eaHaHHs CiM'i abo rpoMagsaHCTBO. TyT BU Takox 3HaigeTe
BiANOBIAHMX KOHTAKTHUX OCI6 Anst BUPILLEHHS KOHCDNIKTIB M napTHepamu
Ta NUTaHb NpaBa Ha OriKy.

Stowarzyszenie Binarodowych Rodzin i Partnerstw
Stowarzyszenie to udziela rodzinom i parom binarodowym porad m.in. w
sprawach zawierania zwigzku matzenskiego, faczenia rodzin lub w spra-
wach obywatelstwa. Jest on réwniez kompetentnym partneren stuzagcym
pomoca w przypadku konfliktdw partnerskich lub w sprawach dot. praw
rodzicielskich.
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http://www.verband-binationaler.de

Beratung fiir Migrantinnen und Migranten

Interkulturelle Beratungsstellen
fur Opfer von hauslicher Gewalt
und Zwangsheirat

Speziell fir Migranten gibt es in Hamburg zwei Beratungsstellen
fur Opfer von hauslicher Gewalt und Zwangsheirat. Anonymitat und
Diskretion sind selbstverstandlich!

verikom gGmbH - i.bera

Norderreihe 61 D@ 350177220
LALE in der IKB e.V.

Rendsburger StraBe 10 T 729632-25
Brahmsallee 35 @ 30227978
HallerstraRe 1c T 393515

Intercultural advising offices for victims of domestic
violence and forced marriage

There are two offices in Hamburg that offer advice and support for
victims of domestic violence and forced marriage, specifically for
immigrants. Anonymity and discretion are guaranteed.

Services de consultation interculturels pour les victimes
de violences familiales et de mariages forcés

La municipalité de Hambourg a institué deux services de consultation
pour les victimes de violences familiales et de mariages forcés s'adres-
sant particulierement aux immigrés. Il va de soi que ces services res-
pectent I'anonymat et la plus stricte discrétion!

Aile ici Siddete ve Zoraki Evlilige Maruz Kalanlar icin
Kiltiirlerarasi Danisma Merkezleri

Gogmenlere 6zel olarak Hamburg'ta aile igi siddete ve zoraki evlilige
maruz kalanlar igin iki danisma merkezi bulunmaktadir. Dogal olarak
basvuranlarin ismi verilmemekte ve gizlilik ilkesi gecerli olmaktadir!

MexXKynbTypHble KOHCYNbTaLun Ons XXepTB AOMAaLUHero
Hacunua u NPMHYAUTENbLHOro 3amMyXecTBa

CneumanbHo ans MurpaHToB B Mambypre paboTaeT ABa KOHCYNTALMOHHBIX
MyHKTa ANs XepTB AOMALLHEr0 Hacuus 1 NPUHYAMTENBHOTO 3aMyKECTBa.
AHOHUMHOCTb M KOH(DMAEHLMANBHOCTL rapaHTupyoTcs!

MiXXKynbTYpHi KOHCYNbTaUiiHi LEeHTPU ANA XepTB
[OMaLIHbOro HacUIIbLCTBa Ta MPUMYCOBOTO LUOGY
CneuianbHo ans mirpaHTiB y Fambypsi € ABa MbKKYNBTYPHI KOHCYNbTaLlifHI
LIEHTPU ANS XEepTB AOMALUHBOMO HAaCUNLCTBA Ta NPUMYCOBOTO Witoby. flo-
TPUMaHHS! aHOHIMHOCTI Ta KOHIAEHLIAHOCTI — Lie camo coboto 3posymine!

Interkulturowe poradnie dla ofiar przemocy w rodzinie i
wymuszonych matzenstw

Specjalnie dla imigrantéw istnieja w Hamburgu dwie poradnie dla ofiar
przemocy w rodzinie i wymuszonych matzeristw. Zapewniaja one
catkowita anonimowos¢ oraz dyskrecje.
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Allgemeiner Sozialer Dienst

Allgemeiner Sozialer Dienst

Zu den Aufgaben des Allgemeinen Sozialen Dienstes der Bezirksamter
gehdrt es, Kinder zu schitzen und Eltern bei der Erziehung ihrer
Kinder zu unterstltzen und bei Familienkonflikten zu beraten.

General Social Services Agency

The duties of the General Social Services Agency operated by the district
offices (Bezirksamter) include protecting children, assisting parents with
child-rearing, and providing advice on family conflicts.

Assistance sociale générale

Les services d'assistance sociale générale des arrondissements ont pour
mission de protéger les enfants, d'aider les parents dans I'éducation de
leurs enfants et de les conseiller en cas de conflits familiaux.

Genel Sosyal Hizmet

Belediye Genel Sosyal Hizmet gdrev kapsamina, ¢ocuklari korumak ve anne
ve babalara ¢ocuk yetistirmede destek vermek, aile anlasmazliklarinda
danismanlik yapmak girmektedir.

O6Lwwan coumanbHas cnyxba

K 3agayam O6Luen coumanbHon cnyxObl Npy agMUHUCTPALMM TOPOLCKUX
paiioHOB OTHOCMTCA 3alumnTa AeTel, NoAAepKKa poanTenen npu Bocnu-
TaHUM AeTel 1 okasaHWe KOHCYNbTALUMOHHBIX YCAYT B CiyYae CeMenHbIX
KOHCDIMKTOB.

3aranbHa couianbHa cnyx6a

[o 3aBnaHb 3aranbHoi colianbHOi cryx0ou panoHHNX agMiHicTpaLii Ha-
NEXMTb 3aXWUCT AiTen i NigTpumKa 6aTbKiB y BUXOBaHHI AiTel, a Takox
KOHCYIbTYBaHHA y pasi CIMEHNX KOHAMIKTIB.

Powszechna pomoc spoteczna
Do zadan oddziatéw powszechnej pomocy spotecznej przy urzedach
dzielnicowych nalezy ochrona dzieci, udzielanie rodzicom pomocy i
wsparcia w wychowywaniu dzieci oraz doradztwo w przypadku konflik-
téw rodzinnych.
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Allgemeiner Sozialer Dienst

Hamburg-Mitte

Altstadt, Borgfelde, Finkenwerder, Hafencity, Hamm, Ham-
merbrook, Neustadt, Neuwerk, Rothenburgsort, St. Georg, St.
Pauli, Migranten und Fliichtlinge

Caffamacherreihe 1-3 T 428 54 - 2025
Billbrook, Billstedt, Hornm Horner Geest, Kirchsteinbek, Miim-
melmannsberg, Ojendorf, Schiffbek

Ojendorfer Weg 9 T 428 54 - 7788

Wilhelmsburg, Veddel

Reinstorfweg 12 T 42871-6249 /- 6273
Altona

Altona-Nord, Bahrenfeld, GroB-Flottbek, Othmarschen, Sternschanze

Platz der Republik 1 T 42811- 3672

Altona-Altstadt, Ottensen

Platz der Republik 1 T 42811-3663

ASD Alt-Osdorf, Blankenese, Nienstedten, Iserbrook, Silldorf,

Rissen

Achtern Born 135 T 42811-52 46

Lurup

Achtern Born 135 T 42811- 4253

Osdorfer Born

Achtern Born 135 T 42811-5295

Migration und Fliichtlinge

Achtern Born 135 T 42811 - 5417
Eimsbiittel

Eimsbiittel, Rotherbaum, Harvestehude, Hoheluft-West

Grindelberg 62-66 T 42801-3349

Lokstedt, Niendorf, Schnelsen

Garstedter Weg 13 @ 42801- 46 13

Stellingen, Eidelstedt, Migration und Fliichtlinge

Basselweg 73 T 42801- 5217

Hamburg-Nord

Eppendorf, Hoheluft-Ost, GroR Borstel, Winterhude, Alsterdorf

KimmellstraRe 7 T 42804 -2315

Barmbek-Nord, Uhlenhorst, Barmbek-Siid (teilweise)

Poppenhusenstrale 4 T 428 04- 5421

Dulsberg, Hohenfelde, Barmbek-Siid (teilweise)

PoppenhusenstraRe 8-10 T 428 04 - 2287

Langenhorn

Tangstedter LandstraBe 6 T 428 04 - 40 66

Fuhlsbiittel, Ohlsdorf, Langenhorn-Siid, Alsterdorf-Nord, Klein Borstel

Fliederweg 9b T 428 04 - 3917

Migration und Fliichtlinge

KimellstraRe 7 T 42804 -2195
Wandsbek

Eilbek, Wandsbek, Marienthal, Tonndorf

Am Alten Posthaus 2 T 428 81- 21 06

Jenfeld

Ojendorfer Damm 56 T 42881-1215

Bramfeld

HerthastraRe 20 T 42881-4076

Steilshoop

GriindgensstraRe 26 T 42881-4260

Alstertal, Wellingsbiittel, Sasel, Poppenbiittel, Hummelsbiittel

Wentzelplatz 7 a 428 81- 5238

Farmsen-Berne

August-Krogmann-Str. 2 b T 428 81-4641

Rahlstedt, Meiendorf/Oldenfelde

Rahlstedter StraBe 151-157 T 428 81-38-19/-40

Migration und Fliichtlinge

HerthastraBe 20 T 428 81 - 5240
Bergedorf

Weidenbaumsweg 21 T 428912159 /- 3519
Harburg

Harburg-Kern, Migration und Fliichtlinge

Harburger Ring 33 T 428 71- 2593

Siiderelbe

Neugrabener Markt 5 T 428 71- 5328




Allgemeiner Sozialer Dienst

Hotline des Kinder- und
Jugendnotdienstes

In akuten Krisen und Notlagen erhalten Kinder, Jugend-
liche und Eltern rund um die Uhr Beratung und Hilfe.

T 428153200

Hotline for child and youth emergency services

In crises and emergencies, children, young people and par-
ents are given advice and support around the clock.

Hotline du service d'urgence pour les enfants
et les adolescents

En cas de crises aigués et de situations d'urgence, enfants,
adolescents et parents obtiennent conseil et assistance 24
heures sur 24.

Cocuk ve genclere acil yardim hatti

Kriz donemlerinde ve miiskll durumlarda gocuklar, gencler
ve anne-babalar, 24 saat boyunca danismanlik ve yardim
hizmetinden yararlanabilirler.

lFopsivas nMHKA cnyXObl 3alUTbI AeTEN U
MOJIOAEXMN

B 0oCTpbIx Kpuancax v 3KCTPEHHbIX CUTYaLMsIX AETH, MOJIO-
[1eXb 1 POAUTENN MOTYT MOMYHUTb KPYrMOCYTOYHYIO KOHCYIb-
TaLyio U NOMOLLb.

[apsiva niHis cnyx6u ekcTpeHoi gonomoru ans
aiten i nignitTkie

Y roCTpyX KpU30BWX i Hag3BUYAMHWNX CUTYaLIAX 4iTW, NIANITKW
Ta BaTbky OTPUMYIOTb KOHCYNbTaLi | gonomory LinogoboBso.

Infolinia pogotowia opiekuriczego dla dzieci i
miodziezy

W nagtych sytuacjach kryzysowych lub w trudnym potozeniu
zyciowym dzieci, mtodziez oraz rodzice moga uzyskac porady i
pomoc przez cata dobe.

Sl s g 5 S sS clasd (o) shadal (il bd
Glead gl planal (il dad 3y yha Sl cpall s 5 Ol s 58 (IS0 S

4 0l $iga Som 5 s slaclla Uil st 5 SasS
S Sl )3 0 sl 5SS (55 Al D) e

soshl el b Gludd) g JUkY) dasdd GAlul) il

il 5 JubY) deasy damall cla ) cYs b
Aol Jlae e sacbudl 5Ly e glall gl




Frauenberatung/Gewalt gegen Frauen

Frauenberatun

au Sl 9 / HILFE TELEFON
Gewalt gegen ) GEWALT GEGEN FRAUEN
Frauen -+ [ 016
Frauenberatung

Frauenberatungsstellen bieten Beratung und Information flir Frau-
en. Psychosozial qualifiziertes Fachpersonal hilft und unterstitzt
in geschlechtsspezifischen Fragestellungen und ermutigt Frauen in
schwierigen Lebenssituationen.
www.hamburg.de/frauenberatung

Gewalt gegen Frauen

365 Tage im Jahr rund um die Uhr erreichbar: Das Hilfetelefon
Gewalt gegen Frauen bietet Betroffenen erstmals die Moglichkeit,
sich zu jeder Zeit anonym, kompetent und sicher beraten zu lassen.
Ob Gewalt in Ehe und Partnerschaft, sexuelle Ubergriffe und
Vergewaltigung sowie Stalking, Zwangsprostitution oder Genital-
verstimmelung - Beraterinnen stehen hilfesuchenden Frauen zu
allen Formen der Gewalt vertraulich zur Seite und leiten sie auf
Wunsch an die passende Unterstiitzungseinrichtung vor Ort weiter.
Der Anruf und die Beratung sind kostenlos - das Angebot ist
barrierefrei. Onlineberatung unter:

www.hilfetelefon.de

Das Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
Gemeinsam finden wir Antworten - kostenlos - vertraulich - rund um die Uhr

Kostenlose Rufnummer o 08000116 016

Women'’s advisory services

Women'’s advisory services offer advice and information for women. Psy-
chosocially qualified specialist staff provide help and support on gender-
specific issues and encourage women in difficult life situations.

Support for women in need
The Violence against women support hotline. We will find answers
together - free of charge - Confidentially - Round the clock

Toll-free hotline o 08000116 016

Conseils aux femmes

Les centres de consultation féminine proposent des conseils et des
informations pour les femmes. Des spécialistes qualifiés dans le domaine
psychosocial apportent aide et soutien sur les questions relatives aux
réles homme/femme et encouragent les femmes qui vivent des situa-
tions difficiles.

Un soutien pour les femmes en détresse
La ligne d'assistance téléphonique contre la violence envers les femmes.

Ensemble, Nous trouvons des réponses - Gratuitement - En toute
confidentialité - 24H/24

Numéro d'appel gratuity T 08000 116 016

Kadinlar icin danismanhk

Kadinlar icin danisma merkezleri kadinlara danismanlik ve bilgi hizmetleri
sunmaktadir. Psikososyal olarak kalifiye uzman personel cinsiyete 6zgl
sorunlarda kadinlara yardimci olur, destekler ve onlari yasamin zor do-
nemlerinden yireklendirir.

Kadina karsi siddet
Kadina karsi siddet (Gewalt gegen Frauen) yardim hatti. Beraberce ¢6ziim
bulabiliriz - Ucretsizdir - Gizliligi korur - 24 saat hizmetinizdedir

Ucretsiz telefon numarast: T 08000 116 016
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Frauenberatung/Gewalt gegen Frauen

KoHcynbrauum ans »eHLwWwmH

YKEHCKMNE KOHCYNBTALMOHHBIE LIEHTPbI MPEATAKOT KOHCYNBTALIAN 1
NHOOPMALIVIIO NS XXEHLLWH. CNELMAUCTBI MO NCUXOCOLIMANBHOM PABOTE
OKA3bIBAKOT MOMOLLb MO CMELIMOUYECKUM FEHAEPHBIM BOMPOCAM M MO[-
NEPXVBAIOT XEHLLWH B TPYIHBIX XXU3HEHHBIX CUTYALIUSX.

Moppepkka ANA XeHLWKWH, nonaBwux B 6eny

TENE®OH IOBEPUA ANA XEHLLMH, NOCTPALABLUNX OT HACUINA. BMECTE Mbl
HAVOEM OTBETbI - BECMNATHO - KOHOMAEHLIMATBHO - KPYIIOCYTOYHO

BecnnatHas TenedoHHas nMH1s T 08000 116 016

XiHo4ya KOoHcynbTaLin

YKIHOYI KOHCYNBTALIAHI LIEHTPY MPOTOHYHOTb MOPAV TA IHOOPMALIIKO [N
YKIHOK. KBAMI®IKOBAHI ®AXIBLI 3 COL|IANIBHOT CUXOMNOT T AOMOMATAKOT,
MIATPUMYIOTb Y FTEHAEPHUX MUTAHHSX TA 3AOXOUYIOTb XKIHOK Y CKIAHMX
KUTTEBMX CUTYALYISIX.

TenecoH AOBipK 3 NUTaHb HAaCUNbCTBA LWOAO XiHOK

MW PA30OM 3HAXOVMO BIAMOBILI — BE3KOLWTOBHO — KOH®IAEHLIMHO —
LINofoB0BO

BeskoLuToBHWI HOMEp T 08000116 016

Poradnie dla kobiet

Poradnie oferuja doradztwo i konsultacje dla kobiet. Specjalisci porad-

nictwa psychospotecznego wspieraja kobiety w kwestiach zwiazanych z
ptcig i pomagaja w trudnych sytuacjach zyciowych.

Przemoc wobec kobiet

Telefon interwencyjny dla kobiet doswiadczajacych przemocy. Wspdlnie
znajdziemy rozwiazanie - bezptatny - poufny - catodobowy

Telefon bezptatny: T 08000 116 016
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Biff - Beratung und Information fiir Frauen

BogenstraRe 2
www.biff-frauenberatung.de/eimsbuettel-altona

Biff - Beratung und Information fiir Frauen

Moorfurthweg 9b
www.biff-frauenberatung.de/winterhude

Biff - Beratung und Information fiir Frauen
Neue StraRe 59
www.biff-frauenberatung.de/harburg

Flaks - Zentrum fiir Frauen

AlsenstraRe 33
www.flaks-zentrum.de

ISIS BERATUNGSSTELLE fiir Frauen und Méadchen e.V.
StadtbahnstraRe 2
www.beratungsstelle-isis.de
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Kinderschutz-Zentren

Erleben Sie in lhrer Familie oder bei Bekannten Gewalttatigkeiten
oder Vernachlassigung an Kindern? Die Expertinnen und Experten
vom Kinderschutzzentrum kdnnen helfen!

Deutscher Kinderschutzbund Landesverband Hamburg e.V.
Kinderschutzzentrum Hamburg

EmilienstraRe 78 @ 4910007
Kinderschutzzentrum Harburg
EiRendorfer Pferdeweg 40a T 7901040

www.kinderschutzzentrum-hh.de

Child Protection Centers

Do you know any child, in your family or in a family you know, who is
exposed to violence or neglect? The experts at the Child Protection
Center can help!

Centres de protection des enfants

Faites-vous I'expérience de violences, de maltraitances ou de négligences infli-
gées aux enfants dans votre famille ou chez des personnes que vous connais-
sez ? Les experts du centre de protection des enfants peuvent vous aider!

Cocuk Esirgeme Merkezleri

Ailenizde ya da tanidik cevrenizde cocuklara siddet uygulandigina veya
cocuklarin ihmal edildigine mi tanik oluyorsunuz? Cocuk Esirgeme Merke-
zi uzmanlari bu konuda yardimci olabilir.

LleHTp 3awmnThbl Aeten

B kpyry cembyt unu 3Hakombix Bam 13BECTHBI Crly4an Hacunus no OTHOLLe-
HUIO K AETSIM M NPeHedpeXeHnst pOAUTENLCKUMI 005S13aHHOCTAMM? JKC-
nepThl LieHTpa 3aluThl JeTel BCEraa rotoBbl NOMoYb!

LieHTpum 3axucty piten
Yu cTmkanucs B1 3 HACUIbCTBOM LLOAO AUTUHM abo Henbanum cTaBnek-
HAM O AUTWHM Y BalLLiii CiM'T 4m y 3Haommux? daxisLi Ta daxiB4nHi LEHTPY
3axuCTy AiTel MOXyTb 4ONOMOITH Bam!
Centrum Ochrony Dziecka
Czy doswiadczyliscie Paristwo w Waszej rodzinie lub w rodzinach Wa-
szych znajomych stosowanie przemocy wobec dzieci wzglednie ich
zaniedbywanie? W takich przypadkach moga pomdc eksperci z Centrum
Ochrony Dzieckal
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Kinder- und Jugendnotdienst

In akuten Krisen und Notlagen erhalten Kinder, Jugendliche und Eltern
rund um die Uhr Beratung und Hilfe

T 42815 3200
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Hamburger Bildungs- und Teilhabepaket

Das Hamburger Bildungspaket

Erhalten Sie Leistungen nach dem SGB Il (Arbeitslosengeld Il,
Sozialgeld), dem Sozialgesetzbuch XII (Sozialhilfe, Grundsicherung)
oder dem Asylbewerberleistungsgesetz? Oder bekommen Sie Wohngeld
oder Kinderzuschlag nach dem Bundeskindergeldgesetz? Dann kénnen
Sie bzw. Ihre Kinder zusatzliche Leistungen erhalten. Hierzu gehéren:

« Ubernahme der Kosten fiir Ausfliige und mehrtagige Fahrten mit
Kitas, der Kindertagespflege oder der Schule.

« Zuschuss fiir Lernmaterialien fiir den Schulunterricht von
insgesamt 150 Euro pro Jahr.

« Ubernahme der notwendigen Fahrtkosten bei entsprechender
Entfernung der Schule.

- Kostenloses Mittagessen in Kitas, der Kindertagespflege oder in
der Schule.

« Nachhilfe fiir Schilerinnen und Schiiler, die nach Einschatzung
der Schule wesentliche Lernziele sonst nicht erreichen wiirden.

« Ubernahme der Mitgliedsbeitrage, Teilnahmegebiihren o. &. in
Hoéhe von pauschal 15 Euro monatlich fiir den Sportverein, die
Musikschule oder flr andere kulturelle Angebote. Alternativ
konnen die 15 Euro monatlich auch fiir Ausriistungsgegenstande
(Kauf oder Miete von zum Beispiel Hockeyschlager, Blockflote)
oder Freizeiten eingesetzt werden.

Mehr Informationen erhalten Sie im Internet unter
www.hamburg.de/bildungspaket, ber die Hotline zum Bildungspaket unter
der Nummer 040 - 428 28 3000 sowie bei dem fiir Sie zustandigen Jobcenter,
im Fachamt Grundsicherung und Soziales bzw. im Sozialen Dienstleistungs-
zentrum lhres Bezirksamtes sowie in der Schule bzw. der Kita lhres Kindes.

The Hamburg education package

Do you receive social benefits from the state such as unemployment benefit
I, income support, basic social security, housing benefit, child benefit or
benefits according to the German Asylum Seekers Benefits Act? Then your
children may be entitled to additional benefits.Information available in several
languages on the internet on www.hamburg.de/bildungspaket. You may also
enquire at your local job centre, your local authority’s social services centre
and your child's school or nursery.

Le module de formation de Hambourg

Si vous étes bénéficiaire I'un des prestations suivantes: des prestations
sociales de I'Etat selon le Code de legislation sociale Il (SGB II) telles que

des allocations de chémage Il ou des aides sociales, des prestations sociales
selon le Code de legislation sociales XII (SGB XII), telles que des allocations
d'aide sociale ou des allocations base, des prestations selon la loi allemande
sur les prestations fournis aux demandeurs d'asile (Asylbewerberleistungsge-
setz), des allocations de logement ou des supplements familiaux selon la loi
relative aux allocations pour enfants (Bundeskindergeldgesetz), vous-mémes
ou vos enfants peuvent bénéficier des prestations supplémentaires.

Pour plus d'informations en plusieures langues, consultez la page www.ham-
burg.de/bildungspaket Vous pouvez en outre vous informer auprés du Service
public de I'emploi (Jobcenter) compétent ou aupres du service des prestations
sociales de votre district, a I'école ou au jardin d’enfant de votre enfant.
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Hamburger Bildungs- und Teilhabepaket

Hamburg Egitim Paketi

issizlik parasi I, sosyal yardim, asgari gecim yardimi, kira yardimi, cocuk
yardimi gibi sosyal devlet yardimlari veya iltica Basvurusu Sahiplerine
Yardim Kanunu kapsaminda yardim mi aliyorsunuz? O takdirde ¢ocukla-
riniz ilave yardimlardan yararlanma hakkina sahip. Cesitli dillerde bilgiyi
internette www.hamburg.de/bildungspaket adresinde bulabilirsiniz.
Ayrica bagli bulundugunuz is bulma merkezinden (Jobcenter), yine bagl
bulundugunuz belediyenin sosyal hizmetler merkezinden, cocugunuzun
gittigi okuldan veya cocuk yuvasindan bilgi edinebilirsiniz.

Fambyprckui obpasoBaTenbHbIA NakeT

MonyyaeTe nu Bbl rocyaapCTBEHHbIE COLManbHbIe BbIMNaThl Ans Nof-
LepXku, kak Hanp. nocobus no 6espabotuue (ALG 1), coumansHoe no-
cobue, 6a3oBoe obecneyeHne, gonnary 3a AeTeit unm nocodus cornacHo
3akoHy 06 obecneveHun conckateneii ybexuwa? Torga Baium getn moryt
Momy4MTb JONOMHUTENbHbIE NbroThl. IHpOPMAaLMo Ha pasHbIX S3blkax

Bbl HanpeTe B MHTepHeTe Ha cTpannue www.hamburg.de/bildungspaket.
Kpome Toro, Bbl MoxeTe 06patnTbes 3a MHOpMaLMeli B KOMNETEHTHbIN
Ans Bac LieHTp 3aHATOCTY /UMK B LEHTP NPEAOCTaBNEHNs CoLManbHbIX
ycnyr Bawwero paiioHa u B wkony/ Kita Bawwero pebeHka.

MakeT couianbHOI Aonomoru Ha ocBiTy B Mambyp3i

Bw otpumyete gonomory BignosigHo 4o SGB Il (Kogekc couianbHoro 3a-
BesneyeHHs, YactuHa Il) (zonomora 3 6e3pobiTTs Il, coujanbHa fonomora),
Kopekcy couiansHoro 3abesneyeHHs, yacTuHa Xll (coujanbHa gonomora,
6a3oBe 3a6e3neyeHHs) abo 3akoHy Npo HafaHHs coLianbHOT LOMoMOr
ocobam, ski NPeTeHAY0Tb Ha OTPUMaHHS NpUTYNKY? ABo oTpuMyeTe 4oNno-
MOy Ha ONyiaTy OPEHAM XuTNa Y4 HaabaBKy Ha LiTel BignosigHo fo dene-
panbHOro 3akoHy Npo Aonomory GaratogiTHUM cim'am? Y Takomy BUNagKy
B 4 BaLLi AiTM 3MOXETE OTpUMAaTW JO4ATKOBI MOCHYTY.

BinbLu feTanbHy iHopMaLito BU MOXeTe OTPUMATH Ha CaiTi: WWW.
hamburg.de/bildungspaket, Ha rapsvin niHii 3 IMTaHb HaaHHS nakeTy
coujianbHoi 4onomory Ha ocBiTy 3a TenedoHom 040 — 428 28 3000, a
TaKoX Y BifnoBiAanbHOMY 3a Bac LIGHTPI MpaLeBnaluTyBaHHs, y cryxbi
©a30Boro 3abe3neyeHHs Ta coLjianbHOro 3axucTy abo y LIEHTPI coLjianbHOro
obcnyroByBaHHs BaLLOi paitloHHOT aaMiHICTpaLii, a Takox y Lwkoni abo
ANTAYOMY CaaKy BaLLOi AUTUHN.

Hamburski pakiet edukacyjny
Czy otrzymujesz swiadczenia socjalne od panstwa, takie jak zasitek dla
bezrobotnych Il [ALG II], pomoc socjalna [Sozialhilfe] zabezpieczenie
podstawowe [Grundsicherung], zasitek mieszkaniowy [Wohngeld], zasitek
na dziecko [Kinderzuschlag] lub zgodnie z ustawa o $wiadczeniach dla
ubiegajacych sie o azyl [Asylbewerberleistungsgesetz]? W takim przy-
padku Twoje dzieci moga otrzyma¢ dodatkowe $wiadczenia.
Informacje w réznych jezykach sa dostepne w Internecie na stronie www.
hamburg.de/bildungspaket. Ponadto mozesz zasiegna¢ informacji w swo-
jej agencji pracy [Jobcenter] wzgl. w Centrum Ustug Socjalnych [Soziales
Dienstleistungszentrum] swojego Urzedu Dzielnicowego oraz w szkole wzgl.
przedszkolu swojego dziecka.
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